29.09.2019

M. Lonely

32 takter 4 wall, Beginner Linedance.
Koreograf: Robert Royston (April 2019).
Musikk: Mr. Lonely - Midland.
CD: Digital Download.
alt:
Intro:  Start dansen ved etter 16 taktslag (13 sekunder).
Motion: Novelty (Just for fun).
Tempo: 150 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=P-hpA9wwlw4

1-8 Step, Lock, Step, Lock, Step, Lock, Step, 1/4 turn & Touch.
1,2 Step fram pa hgyre (1). Lock venstre i kryss bak hgyre (2). 12:00
3,4 Step fram pa hayre (3). Lock venstre i kryss bak hgyre (4).
5,6 Step fram pa hgyre (5). Lock venstre i kryss bak hgyre (6).
7 Step fram pa hayre (7).

8 Snu 90 grader mot hgyre og Step hayre til hgyre side og Touch samtidig venstre inntil hayre (8). 09:00
9-16 Side, Drag, Stomp twice, Side Drag, Stomp twice.

1,2 Step venstre langt til venstre side (1), Drag hayre fot mot venstre (2).

3,4 Stomp heyre inntil venstre (3), Stomp hayre inntil venstre og Legg vekten pa hayre (4).

5,6 Step venstre langt til venstre side (5), Drag hayre fot mot venstre (6).

7,8 Stomp hgyre inntil venstre (7), Stomp hgyre inntil venstre og Legg vekten pa hayre (8).

17 -24 Ball-Heel, Twist / Swivels with heel and toe.

&1 Step litt bak pa venstre taballe (&), Step fram pa hgyre hael med tda pekende i veeret (1).

2 Snu 90 grader mot venstre ved & Swivle hgyre ta mot venstre og Senk hgyre ta i gulvet. 06:00
3 Swivle venstre fot mot venstre og laft venstre ta (3). 04:30
4 Swivel tilbake til senter med senkede ben (4). 06:00
5 Swivel mot hgyre og reis heyre ta i veeret (5). 07:30
6 Swivel tilbake til senter med senkede ben (6). 06:00
7 Swivle venstre fot mot venstre og laft venstre ta (7). 04:30
8 Swivel tilbake til senter med senkede ben (8). 06:00

25-32 Tap, Side, Tap, Side, Step, 1/2 turn, Step, 1/2 turn.
1,2 Touch hgyre ta inntil venstre (1), Step hayre til hgyre side (2).

3,4 Touch venstre ta inntil hgyre (3), Step venstre til venstre side (4).
5,6 Step fram pa hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6). 12:00
7,8 Step fram pa hgyre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (8). 06:00

For "hat-choreography", see the Instructual video:
https://www.youtube.com/watch?v=wYB0S-oGFmg
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