08.03.2011

Womnderland Waltz

48 takter 2 Wall, Intermediate Linedance.
Koreograf: Rob Fowler (August 2010).
Musikk: Welcome To Mystery - Plain White T's.
CD: Plain White T's - Wonders Of The Youngers (2010).
Alt:
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 12 taktslag (9 sekunder).
Motion: Rise & Fall (Waltz).
Tempo: 125 BPM.
Videolink:_http://www.youtube.com/watch?v=3W3p6au4ka0
1-6 Basic forward, Basic back.
1,2,3  Step fram pa venstre (1), Step litt fram pa hgyre (2), Step venstre inntil hgyre (3). 12:00
4,56 Step bak pa hgyre (4), Step litt bak pa venstre (5), Step hgyre inntil venstre (6).
7-12 Basic 1/2 turn, Basic back.
1,2 Step fram pa venstre (1), Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hayre (2). 06:00
3 Step litt bak pa venstre (3).
4,56  Step bak pa hgyre (4), Step litt bak pa venstre (5), Step hgyre inntil venstre (6).
13-18 Basic 1/4 turn, Basic back.
1,2 Step fram p& venstre (1), Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step hgyre til hgyre side (2).
3 Step litt bak pa venstre (3). 03:00
4,56 Step bak pa hgyre (4), Step litt bak pa venstre (5), Step hgyre inntil venstre (6).
19 -24 Step, Point, Hold, Back, Sweep.
1,2,3  Step fram pa venstre (1), Point hgyre ta til hgyre side (2), Hold (3).
4,56 Step bak pd hayre (4), Sweep venstre fot ut og rundt bakover (5,6).
25-30 Weave, Step, Slide.
1,2,3 Step venstre i kryss bak hgyre (1), Step hagyre til hgyre side (2), Step venstre i kryss over h. (3).
4,5,6  Step hgyre langt til hgyre side (4), Slide venstre etter hgyre (5,6).
31-36 Full turn left, Cross Rock, Side.
1 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (1). 12:00
2 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (2). 06:00
3 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (3). 03:00
4,5 Step hgyre i kryss over venstre (4), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (5).
6 Step hgyre til hgyre side (6).
37 -42 Diamond shape Fall Out.
1 Step venstre diagonalt fram i kryss over hgyre (1). 04:30
2 Step hgyre til hgyre side (2). 03:00
3 Step venstre diagonalt bak i kryss bak hgyre (3). 01:30
4 Step hgyre diagonalt bak til hayre (4). 01:30
5 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (5). 10:30
6 Step hgyre diagonalt fram til hgyre (6). 10:30
43 - 48 Diamond shape Fall Out continues.
1 Step venstre diagonalt fram i kryss over hgyre (1). 10:30
2 Step hgyre til hagyre side (2). 09:00
3 Step venstre diagonalt bak i kryss bak hgyre (3). 07:30
4 Step hgyre diagonalt bak til hayre (4). 07:30
5 Snu 1/8 turn mot venstre og Step venstre til venstre side (5), Step hgyre inntil venstre (6). 06:00
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