25.10.2021

We're Alive

48 takter
Koreograf:
Musikk:
CD:
alt:
Intro:
Motion:
Tempo:
SOD:
Videolink:

4 wall, Intermediate Line Dance.

Masters In Line.

I'm Alive - Celine Dion.

I'm Alive (The Wake Up Mix) - Celine Dion.

Celine Dion - A New Day Has Come (2002).

Start ved hovedvokalen etter 24 taktslag (30 sekunder).
Smooth (West Coast Swing).

103 BPM.

Speed of Dance; Normal.
https://www.youtube.com/watch?v=0Q7W 1yg3FQQ&ab

1-8 Syncopated Weave right, Sailor Step 1/4 Turn left, Step, Pivot 1/2 Turn.
1,2 Step hayre til hayre (1), Step venstre i kryss bak hgyre (2). 12:00
&3,4 Step hayre til hayre (&), Step venstre i kryss over venstre (3), Step hayre til hgyre (4).
5&6 Step venstre i kryss bak hgyre (5), Step hayre 90 grader til venstre (&), Step venstre litt fram (6). 09:00
7,8 Step fram pa hayre (7), Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step bak péa venstre (8).
9-16 Back, Coaster Step, Step forward, Rock Step, Triple 3/4 Turn left.
1,283  Step bak pa hayre (1), Step bak péa venstre (2), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa v (3).
4,5,6 Step fram pa hayre (4), Step fram pa venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (6).
7&8 Shuffle 3/4 Turn mot venstre v,h,v (7&8). 06:00
17 -24 Side Rock, Cross Shuffle, Side Rock, Cross Shuffle.
1,2 Step hayre til hgyre side (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3&4 Step hayre i kryss over venstre (3), Step venstre til venstre (&), Step heyre i kryss over venstre (4).
5,6 Step venstre til venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (6).
7&8 Step venstre i kryss over hayre (7), Step hgyre til hgyre (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).
25-32 Side Rock, Modified 1/2 Monterey Turn, Side Rock, Cross, 1/4 turn, Together, Full Turn.
1,2 Step hayre til hgyre side (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
& Snu (monterey) 180 grader mot hayre og Step hgyre inntil venstre (&). 12:00
3,4 Step venstre til venstre side (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (4).
5,6 Step venstre i kryss over hayre (5), Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (6). 09:00
&7 Step venstre inntil hgyre (&), Pivot 180 grader mot venstre og Step bak pa hayre (7). 03:00
8 Pivot 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (8). 09:00
33-40 Rock Step, Coaster Step, Rock Step, 1/4 Turn, Vaudeville.
1,2 Step fram pa hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3&4 Step bak pa hgyre (3), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (4).
5,6 Step fram pa venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa heyre (6).
&7 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre (&), Step hayre i kryss over venstre (7). 06:00
&8 Step venstre til venstre side (&), Touch hgyre hel diagonalt fram til hagyre (8).
41 -48 Vaudeville, Weave left, 1/4 Turn, Together, Step forward.
&1,2 Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre i kryss over hayre (1), Step hgyre til hagyre side (2).
&3,4 Step venstre inntil hgyre (&), Step hayre i kryss over venstre (3), Step venstre til venstre (4).
5&6 Step hgyre i kryss bak venstre (5), Step venstre til venstre (&), Step hayre i kryss over venstre (6).
& Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (&). 09:00
7,8 Step hayre inntil venstre (7), Step fram pa venstre (8).
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