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Wakira

32 takter 4 Wall, Easy Intermediate Linedance.
Koreograf: Maggie Gallagher (Mai 2010).

Musikk: Waka Waka (This Time For Afrika) - Shakira.
CD: Shakira - Sale El Sol (2010).
Alt:

Intro: Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag (21 sekunder).
Motion: Novelty (Social only).
Tempo: 127 BPM.

Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=0Nl0fCxXYeQ

1 - 8 Bota Foga's, Rock Step, Triple 3/4 turn.
1 Step høyre i kryss over venstre (1). 12:00

&2 Step venstre til venstre side (&), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (2).
3 Step venstre i kryss over høyre (3).

&4 Step høyre til høyre side (&), Rock (recover) tilbake igjen på venstre (4).
5,6 Step fram på høyre (5), Rock (recover) tilbake igjen på venstre (6).
7&8 Tripple 3/4 turn mot høyre ved å Steppe h,v,h (7&8). 09:00

9 - 16 Walk forward, Mambo Step, Step back, Stomp back, Hold, Ball-Step.
1,2 Step fram på venstre (1), Step fram på høyre (2).
3&4 Step fram på venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (&), Step bak på venstre (4).
5,6,7 Step bak på høyre (5), Stomp venstre fot bak (6), Hold (7).
&8 Step høyre inntil venstre (&), Step fram på venstre (8).

17 - 24 Out-out, In-in, Side Rock, Weave.
1,2 Step høyre diagonalt fram til høyre (1), Step venstre til venstre side (2).
3,4 Step høyre tilbake til senter (3), Step venstre inntil høyre (4).
5,6 Step høyre til høyre side (5), Rock (recover) tilbake igjen på venstre (6).
7&8 Step høyre i kryss bak venstre (7), Step venstre til venstre side (&), Step høyre i kryss over v. (8).

25 - 32 Sway down left & right, Step up left, right, Weave, 
1 Step venstre til venstre side og Sway hoftene til venstre ved å bøye knærne (1).
2 Med bøyde knær; Sway hoftene til høyre side (2).

3,4 Reis opp og Revoer vekten tilbake til venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (4).
5&6 Step venstre i kryss bak høyre (5), Step høyre til høyre side (&), Step venstre i kryss over h. (6).
7,8 Step høyre til høyre side og Sway hoftene til høyre (7), Rock (recover) tilbake igjen på venstre (8).
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