Straight Up

32 takter 4 wall, Improver Line Dance.
Koreograf: Raymond Sarlemijn & Roy Verdonk. | vj’t
Musikk: Scandalous - Mis-Teeq. ‘ M'S%EE@
CD: Mis-Teeq - Eye Candy (2003). '
alt: Put Some Drive In The Country - Travis Tritt (108 BPM).
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag (22 sekunder).
Motion: Funk.
Tempo: 100 BPM.
SOD: Speed of Dance;
Videolink:
1-8 Walk forward, Out-Out, Upper body turns left, right.
1,2 Step fram pa hgyre (1), Step fram pa venstre (2). 12:00
3,4 Step hayre litt til hgyre (3), Step venstre litt til venstre (4).
5 Snu overkroppen mot venstre og titt bakover venstre skulder (5).
6 Snu overkroppen til senter igjen (6).
7 Snu overkroppen mot hagyre og titt bakover hayre skulder (7).
8 Snu overkroppen til senter igjen (8).
9-16 1/4 turn, AppleJacks, Sailor Steps.
& Bay kneerne.
1,2 Step fram pa venstre (1), Snu 90 grader mot venstre og Touch hgyre ta inntil venstre (2). 09:00
3 Swivel venstre ta og hayre hel til venstre (3).
& Swivel venstre ta og hgyre hel til hgyre (&).
4 Swivel venstre hel og hayre ta til hayre (4).
& Swivel venstre hel og hayre ta til venstre (&).
5&6 Step hayre i kryss bak venstre (5), Step venstre litt til venstre (&), Step hgyre litt til hayre (6).
78&8 Step venstre i kryss bak hagyre (7), Step hgyre litt til hgyre (&), Step venstre litt til venstre (8).
17 -24 Toe Taps, 1/4 turn & touch, Toe Taps, 1/4 turn & Touch. (With shoulder movements).
1 Step hayre i kryss over venstre samtidig som du Pusher hgyre skulder framover (1).
& Push hayre skulder tilbake til senter samtidig som du Rocker tilbake pa venstre (&).
2 Step hayre i kryss over venstre samtidig som du Pusher hgyre skulder framover (2).
& Push hayre skulder tilbake til senter samtidig som du Rocker tilbake pa venstre (&).
3,4 Snu 90 grader mot hayre og Step hgyre til hagyre side (3), Touch venstre ta inntil hgyre (4). 12:00
5 Step venstre i kryss over hgyre samtidig som du Pusher venstre skulder fram (5).
& Push venstre skulder tilbake til senter samtidig som du Rocker tilbake pa heyre (&).
6 Step venstre i kryss over hgyre samtidig som du Pusher venstre skulder fram (6).
& Push venstre skulder tilbake til senter samtidig som du Rocker tilbake pa hoyre (&).
7,8 Snu 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre (7), Touch hgyre ta inntil venstre (8). 09:00
25-32 Kick, Hook, Step, Swivels with 1/2 turn, Snake Roll (Body Roll sideways).
1& Kick hgyre fot fram med teerne pekende i veeret (1), Hook hayre ben i kryss over venstre legg (&).
2 Step fram pa hayre (2).
3& Swivel begge helene til hayre (3), Swivel begge helene til venstre (&).
4 Swivel begge helene til hgyre og Snu samtidig 180 grader mot venstre (4). 03:00
5 Touch venstre til venstre og begynn en Snake Roll mot venstre (5).
(Begynn med hodet og fortsett med skuldre).
6 Hold (6).
7&8 Avslutt Body Rollen med vekten over venstre fot (7&8).

(Du fortsetter med nedre del av overkroppen og avslutter med midje og hofter).




