30.03.2019

S1mp[emente
32 takter 4 wall, Intermediate Line Dance.
Koreograf: Kate Sala (Oktober 2005).
Musikk: Simplemente - Chayanne.
CD: Chayanne - Simplemente (2001).
Alt: Could | Have This Kiss Forever - Enrique Iglesias & Whitney Houston.

Intro:  Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag (21 sekunder). ¥ o o
Motion: Cuban Motion (Latin Style). { IIHHYHME
Tempo: 88 BPM.

SOD:  Speed of Dance:

Videolink: I

1-8 Mambo Step forward, Mambo Step back, Mambo 1/2 turn, Shuffle forward.

1&2 Step fram pé& hgyre (1), Rock (recover) tilbake igjen p& venstre (&), Step bak pa hayre (2). 12:00
3&4 Step bak pa venstre (3), Rock (recover) fram igjen pa hayre (&), Step fram pé venstre (4).

5& Step fram pa hgyre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).

6 Snu (pivot) 180 grader mot hayre og Step fram pa hayre (6). 06:00
7&8 Step fram pa venstre (7), Lock hayre i kryss bak venstre (&), Step fram pa venstre (8).

9-16  Step, 1/2 turn, 1/2 Pivot turn, Coaster Step, Step, Recover diagonal back, Cross, Back, Side, Cross.

1& Step fram pa hayre (1), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (&). 12:00
2 Snu (pivot 180 grader mot venstre og Step bak pa hayre (2). 06:00
3&4 Step bak pa venstre (3), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (4).
5& Step fram pa hgyre (5), Step (recover) pa venstre diagonalt tilbake til venstre (&).
6 Step hgyre i kryss over venstre (6).
7&8 Step venstre diagonalt tilbake til venstre (7), Step hayre til hgyre (&), Step venstre i kryss over hayre (8).
17 -24 Side Shuffle right, Hip Sways, Side Shuffle left with 1/4 turn, Step, 1/2 turn.
1&2 Step hayre til hayre (1), Step venstre inntil hayre (&), Step hgyre til hayre (2).
34 Step venstre til venstre side og Sway hoftene til venstre (3), Sway hoftene til hgyre (4).
5&6 Step venstre til venstre (5), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre 90 grader til venstre (6). 03:00
7,8 Step fram pa hgyre (7), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (8). 09:00
25-32 Shuffle Lock forward, Cross, Side, Back, Sweep, Cross behind, Side, Forward, Shuffle forward.
1&2 Step fram pa hayre (1), Lock venstre i kryss bak heyre (&), Step fram pa hayre (2).
3&4 Step venstre i kryss over hayre (3), Step hgyre til hagyre side (&), Step rett bak pa venstre (4).
5 Sweep hgyre ut og rundt og Step hgyre i kryss bak venstre (5).
&6 Step venstre til venstre side (&), Step fram pa hayre (6).
788 Step fram pa venstre (7), Lock hgyre i kryss bak venstre (&), Step fram péa venstre (8).
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