13.09.2009

Roomba

72 takter

Koreograf:

2 wall, Intermediate Phrased Linedance.
Guyton Mundy (Mai 2009). . B PITBUILL

Musikk: | Know You Want Me - Pitbull.
CD: Pitbull - Rebelution (2009).
Alt:
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 40 takislag (19 sekunder).
Motion: Funk.
Tempo: 127 BPM. g
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=sq6WectqP1s ==
Part A:
1-8 Side Rock, Weave, Side Rock, Weave.
1,2 Step hayre til hgyre side (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2). 12:00
3&4  Step hoyre i kryss bak venstre (3), Step venstre til venstre side (&), Step hgyre i kryss over venstre (4).
5,6 Step venstre til venstre side (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (6).
7&8  Step venstre i kryss bak hgyre (7), Step hayre til hgyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).
9-16 Lock Steps forward, Walk forward with "shakes".
1,2 Step fram pa hayre (1), Lock venstre i kryss bak hgyre (2).
3.4 Step fram péa hayre (3), Lock venstre i kryss bak hayre (4).
5,6,7,8 Step fram pa hayre (5), Step fram pa venstre (6), Step fram pa hayre (7), Step fram pa venstre (8).
Shake pa hoftene pad siste fire taktslag (5-8).
17 - 24 Shuffle forward, Rock Step, Shuffle 1/2 turn twice.
1&2  Step fram pa hayre (1), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (2).
3,4 Step fram pa venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (4).
5&6  Shuffle 1/2 turn mot venstre ved & Steppe v,h,v (5&6). 06:00
78&8 Shuffle 1/2 turn mot venstre ved & Steppe h,v,h (7&8). 12:00
25-32 Cross, Ball-Step, Cross, Ball-Step (Modified Bota Fogas), Jazz Box.
1,a2  Step venstre i kryss over hayre (1), Step hayre til hayre side (a), Step venstre inntil hayre (2).
3,a4  Step hgyre i kryss over venstre (3), Step venstre til venstre side (a), Step hgyre inntil venstre (4).
5,6 Step venstre i kryss over hayre (5), Step bak pa hagyre (6).
7,8 Step venstre til venstre side (7), Touch hayre ta inntil venstre (8).
33-40 Step, Lock, Step, Touch, "Chugg" 1/2 turn.
1,2 Step fram pa hgyre (1), Lock venstre i kryss bak hgyre (2).
3,4 Step fram pé& hayre (3), Touch venstre ta inntil hayre (4).
5 Snu 1/8 turn mot hayre og Touch venstre t4 litt til venstre side (5). 01:30
6 Snu 1/8 turn mot hgyre og Touch venstre ta litt til venstre side (6). 03:00
7 Snu 1/8 turn mot hayre og Touch venstre t4 litt til venstre side (7). 04:30
8 Snu 1/8 turn mot hgyre og Step venstre inntil hgyre (8). 06:00
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Part B:
1-8 Arm-movements, Hitch Step, Point, Body Roll, Together, Hip Bumps.
1 Sving hagyre arm opp i front av brystet og venstre arm nedover i front av magen (1).
2 Sving hegyre arm nedover i front av magen og venstre arm opp i front av brystet (2).
Denne bevegelsen er som om du svinger pa rattet pa en bil. Sving venstre (1), Sving hayre (2).
& Hitch hgyre kne samtidig som du bruker hgyre hand til 4 "lefte" kneet (&).
3 Far handen ned samtidig med at du Stepper hayre inntil venstre (3).
Denne bevegelsen er som om du har benet bindt fast i hayre hand, og lefter og senker kneet
med armen....
4 Point venstre t4 til venstre side (4).
5,6 Body Roll (snake-roll) fra hayre til venstre (5), Step hayre inntil venstre (6).
7,8 Vrikk hoftene til venstre og tilbake igjen til senter 2x (7&, 8&).
9-16 Side Shuffle, 1/4 Pivot turn twice, Out-Out, In-In (with shakes).
1&2 Step venstre til venstre side (1), Step hayre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (2).
3 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step hayre til hgyre side (3). 09:00
4 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (4). 06:00
5,6 Step heyre diagonalt fram til hgyre (5), Step venstre litt til venstre side (6).
7.8 Step hayre litt bak og til senter (7), Step venstre inntil hgyre (8).
Shake overkroppen pa taktslag 5-8.
17 -24 Syncopated Step, Lock's (Wizard Steps), Shuffle forward.
1,2&  Step fram pa hayre (1), Lock venstre i kryss bak hayre (2), Step fram pa hayre (&).
3,4&  Step fram pa venstre (3), Lock hgyre i kryss bak venstre (4), Step fram pé& venstre (&).
5,6&  Step fram pa hgyre (5), Lock venstre i kryss bak hgyre (6), Step fram pa hayre (&).
7&8  Step fram pd venstre (7), Step heyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (8).
25-32 Step, 1/2 turn, Step, 1/2 turn, Out-Out, Walk back (with shakes).
1,2 Step fram pa hayre (1), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (2). 12:00
3,4 Step fram pa hayre (3), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (4). 06:00
5,6 Step fram pa hgyre (5), Step venstre litt til venstre side (6).
7,8 Step bak pa hgyre (7), Step bak pa venstre (8).
Shake overkroppen pa taktslag 5-8.
Sekvens: AAB, AAB, AAB, AAA.
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