16.10.2022

Rolling stone

48 takter 2 wall, Intermediate Linedance.
Koreograf: Niels Poulsen (August 2020).
Musikk: In My Bones - Ray Dalton.
CD: Digital download only.
alt:
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (10 sekunder).
Motion: Smooth (West Coast Swing).
Tempo: 97 BPM.
SOD:  Speed of Dance; Normal.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=wp3HAlkapMM&ab
1-8 Walk forward, Anchor Step & Sweep, Sailor Step, 1/4 turn Side, Together.
1,2 Step fram pa hayre (1), Step fram pa venstre (2). 12:00
3& Lock hgyre i kryss bak venstre (3), Step ned igjen pa venstre (&).
4 Step bak pa hayre og Sweep venstre fot ut og rundt bakover (4).
5& Step venstre i kryss bak hayre (5), Step hgyre litt til hoyre side (&).
6 Step venstre diagonalt fram til venstre (6). 10:30
7& Step fram pa hayre (7), Snu 1/8 turm mot hayre og Hopp til venstre side pa venstre ben (&). 01:30
8 Step hgyre inntil venstre (8).
9-16 Side Rock, Recover 1/4 turn, Bota Fogo's, Step, Heel Swivels.
1 Step venstre til venstre side (1). 01:30
2 Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre ved & snu 90 grader mot hgyre (2). 04:30
3&4 Step fram pa venstre (3), Step hayre til hgyre side (&), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (4). 04:30
5&6 Step fram pa hayre (5), Step venstre til venstre side (&), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (6). 04:30
7&8 Touch venstre fot fram (7), Twist begge heaelene til hgyre (&), Twist haelene tilbake til senter (8). 04:30
17 -24 Back Rock, Shuffle 1/2 turn, Reverse Rocking Chair.
1,2 Step bak pa venstre (1), Rck (recover) fram igjen pa hayre (2). 04:30
3&4 Shuffle 1/2 turn mot hayre ved a Steppe v,h,v (3&4). 10:30
5,6 Step bak pa hayre (5), Rock (recover) fram igjen pa venstre (6). 10:30
7,8 Step fram pa hayre (7), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (8). 10:30
25-32 Heel Jack, Recover, Bota Fogo, Heel Grind 1/4 turn, Coaster Step.
&1 Step bak pa hayre (&), Touch venstre hael fram (1).
2 Step ned og fram pa venstre (2):
3 Step hgyre diagonalt fram i kryss over venstre (3).
&4 Rett opp mot kl. 12:00 og Step venstre til venstre side (&), Rock (recover) tilbake igjen pa heyre (4). 12:00
5 Step venstre hael i kryss over hayre (5).
6 Snu 90 grader mot venstre ved a "Grinde" (legge vekt) pa venstre heel og Step bak pa hayre (6). 09:00
7&8 Step bak pa venstre (7), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (8).
33-40 Dorothy Steps, Syncopated Vine, Cross, Side, Ball-Cross.
1,2 Step hayre diagonalt fram til h@yre (1), Lock venstre i kryss bak hayre (2).
& Step fram pa hayre (&).
3,4&  Step venstre til venstre side (3), Step hayre i kryss bak venstre (&), Step venstre til venstre side (&).
5,6 Step hgyre i kryss over venstre (5), Step venstre langt til venstre side (6).
78&8 Drag hayre fot etter venstre (7), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).
41 -48 Side Rock, Recover 1/4 turn, 1/2 Pivot turn twice, Rock Step, Back, Back, Clap, Clap.
1 Step hayre til hgyre side (1).
2 Rock (recover) tilbake igjen péa venstre ved a snu 90 grader mot venstre (2). 06:00
3 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hayre (3). 12:00
4 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa ventre (4) 06:00
5,6 Step fram pa hayre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (6).
&7 Step bak pa hayre (&), Step bak pa venstre (7).
&8 Klapp 2x (&8).
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