14.06.2021

Rampampam

32 takter 4 wall, Improver Line Dance.
Koreograf: Mark Furnell & Chris Godden (April 2021).
Musikk: Rampampam - Minelli.
CD: Digital Download only.

alt: }” \ \
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag (18 sekunder). 2 | E,‘
Motion: Novelty (Social only). ) !
Tempo: 118 PBM. LT REL T
SOD: Speed of Dance; RAMPAMPAM

Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=cwyBSRWLBG4

1-9 Step, Scissor Step, Vine 1/4 turn, Hitch 3/4 turn, Side Shuffle.
1 Step fram pa hayre (1). 12:00
2&3 Step venstre til venstre side (2), Step heyre inntil venstre (&), Step venstre i kryss over hayre (3).
4,5 Step hayre til hgyre side (4), Step venstre i kryss bak hayre (5).
6 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hgyre (6). 03:00
7 Snu (spinn) 3/4 turn mot hgyre ved & Hitch venstre kne opp (7). 12:00
8&1 Step venstre til venstre side (8), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (1).

10 - 17 Behind, Heel Split, Side, Point, Rolling Vine into Side Shuffle.
2&3 Step hayre i kryss bak venstre (2), Splitt heelene ut (&), Far haelene tilbake igjen til senter (3).
4,5 Step venstre til venstre side (4), Point hgyre ta til hgyre side (5).

6 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hgyre (6). 03:00
7 Snu (pivot) 180 grader mot hayre og Step bak pa venstre (7).

8 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step heayre til hgyre side (8), 09:00
&1 Step venstre inntil hgyre (&), Step hgyre til hgyre side (1). 12:00

Arms:  Touch hayre hdnd pé venstre skulder (2).
Touch venstre hénd p& hayre skulder (&).
Slipp begge armene ned (3).

18 -24 Kick, Cross, Touch, Back, Together, Cross, Side, 1/4 turn Together.

2& Kick venstre fot fram i kryss over hgyre (2), Step venstre i kryss over hagyre (&).
3,45 Tap/Touch hgyre ta bak venstre hael (3), Step bak pa hgyre (4), Step venstre inntil hgyre (5).
6,7 Step hgyre i kryss over venstre (6), Step venstre til venstre side (7).
8 Snu (spinn) 90 grader mot hgyre og Step hayre inntil venstre (8). 03:00

Arms:  Punch venstre arm rett fram og samtidig Punch hagyre arm i kryss over venstre arm (2).
Punch hayre arm i kryss under venstre arm (3).

25-32 Lunge/Press, Recover, Back & Touch, Back & Touch, Ball-Step, Sweep, Step, Sweep.
1,2 Press fram pa venstre fot (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (2).
&3 Step bak pa venstre (&), Tap hayre ta inntil venstre (3).
&4 Step bak pa heyre (&), Tap venstre ta inntil hayre (4).
&5,6 Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hayre (5), Sweep venstre fot framover (6).
7,8 Step fram pa venstre (7), Sweep hgyre fot framover (8).

Copyright (C) 2021 - Western Entertainment Kun til privat bruk Ma ikke offentliggjeres!



