Price You Pay

28.03.2019

32 takter 4 wall, Intermediate Linedance.
Koreograf: Paul James & David-lan Blakeley (Oktober 2018).
Musikk: Natural - Imagine Dragons.
CD: Imagine Dragons - Origins (2018).
alt:
Intro:  Start dansen pa ordet "Pay" (29 sekunder).
Motion: Funk.
Tempo: 100 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal to Slow.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=CpjgGpkZUHw
1-8  Step &Kick, 1/2 turn together, Run back, Out-out, Look back, Side, Drag.
1 Step fram pa hayre og Kick samtidig venstre fot fram (1). 12:00
2 Snu (spinn) 180 grader mot hayre og Step venstre inntil hgyre (2). 06:00
Step bak pa hayre (3), Step bak péa venstre (&), Step bak pa hgyre (4).
&5 Step venstre litt ut til venstre side (&), Step heayre litt ut til hgyre side (5).
6 Vri overkroppen og Titt over venstre skulder med attitude (6).
7 Rett opp mot bakveggen idet du Stepper venstre langt til venstre side (7).
8 Drag hayre fot etter venstre og Snu 1/8 turn mot hgyre (8). 07:30
9-16 Ball-Shuffle forward, Step, Touch, Step, Touch, Step, Drag, And Lock, Unwind.
&1 Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (1).
&2 Lock hgyre i kryss bak venstre (&), Step fram pa venstre (2). 07:30
3& Step hayre diagonalt fram til h@yre (3), Touch venstre ta inntil hayre (&). 07:30
4& Step fram pa venstre (4), Touch hgyre ta inntil venstre (&). 07:30
5,6 Step langt fram pa hgyre (5), Drag venstre fot etter hayre (6). 07:30
&7 Step fram pa venstre taballe (&), Lock hgyre fot i kryss bak venstre (7). 07:30
8 Unwind 3/8 turn mot hgyre (8). 12:00
17 - 24 Side, Touch, Shuffle 1/2 turn, Side, Touch, Shuffle 3/8 turn.
1,2 Step hayre til hgyre side (1), Touch venstre ta inntil hayre (2).
3 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (3). 09:00
&4 Step hayre inntil venstre (&), Snu 90 grader mot venstre og Step venstre i kryss over hayre (4). 06:00
5,6 Step hayre til hayre side (5), Touch venstre ta inntil hayre (6).
7 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (7). 03:00
&8 Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre diagonalt fram i kryss over hgyre (8). 01:30
25-32 Rock Step with Body Roll, Back-Out, Heel Steps, Ball-Sweep, Cross,
Step fram pa hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2). 01:30
Note: Rock Step'et gj@res med en Body Roll som ledas an med hodet.
Step bak pa hayre (&), Step venstre til venstre side og rett opp mot kl. 12:00 (3). 12:00
& Snu 1/8 turn mot venstre og Step litt fram pa hgyre hael (&).
4 Step venstre heel til venstre side (4). 10:30
5 Step ned pa hgyre fot og Sweep venstre fot ut og rundt framover og rett opp mot kl. 12:00 (5). 12:00
6 Step venstre i kryss over hgyre (6).
& Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hayre (&). 09:00
7,8 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram pa venstre (7), Hitch hgyre kne opp (8). 03:00
Tag: Danses efter vegg nr. 6 Du vil face kl. 6:00.
1-4 Ball-Step, 1/4 turn, Dip down & turn 1/4 turn, Raise & Hitch.
&1 Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (1). 06:00
2 Snu (swivel) 90 grader mot hgyre (2). 09:00
3 Dip/Squat ned med bgyde knaer og Snu samtidig 90 grader mot venstre (3). 06:00
4 Reis opp igjen og Hitch hgyre kne opp (4).
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