28.09.2009

Patrizio’s Rumba

64 takter: 4 wall, Intermediate Line Dance.
Koreograf: Max Perry (22. Mai 2005).
Musikk: A Man Without Love - Patrizio Buanne.
CD: Patrizio Buanne - L' ltaliano (The Italian) (2005).
alt: A Man Without Love - Engelbert Humperdink.
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 32 takislag (00 sekunder).
Motion: Smooth (Slow Rumba).
BPM: 109
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=CvnUdsWxDIg
1-8 Walk forward, 1/2 turn & Hook, Step, 1/2 Pivot turn, 1/4 Pivot turn, Cross.
1,2 Step fram pa hayre (1), Step fram pa venstre (2). 12:00
3.4 Step fram pé& hayre (3), Snu (swivel) 180 grader mot hayre og Hook venstre opp til hgyre kne (4). 06:00
5,6 Step fram pa venstre (5), Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hayre (6). 12:00
7 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (7). 09:00
8 Step hgyre diagonalt fram i kryss over venstre (8). 07:30
9-16 1/8 turn Stepping forward, Hold, 1/2 Pivot turn, Hold, Step, Hold, Step, Hold.
1,2 Rett opp mot kl. 6:00 veggen og Step fram pa venstre (1), Hold (2). 06:00
3,4 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hayre (3), Hold (4). 12:00
5,6 Step fram igjen pa venstre (5), Hold (6).
7,8 Step fram pa hayre (7), Hold (8).
17-24 Weave, Sweep, Weave, 1/4 turn.
1,2 Step venstre til venstre side (1), Step hayre i kryss over venstre (2).
3,4 Step venstre til venstre side (3), Step hayre i kryss bak venstre (4).
5,6 Sweep venstre ut og bakover (5), Step venstre i kryss bak hgyre (6).
7,8 Snu 90 grader mot hayre og Step fram pa hayre (7), Step fram pa venstre (8). 03:00
25-32 Step, Hold, Cross, Hold, Unwind full turn.
1,2,3,4 Step fram pa hayre (1), Hold (2), Step venstre i kryss over hayre (3), Hold (4).
5,6,7,8 Unwind 360 grader mot hgyre (5,6,7,8). 03:00
Note: /den andre runden vil du kun ha TO taltslag til Unwind'en. Speed opp Unwinde!
33-40 Side Rock & Cross, Hold, Side Rock & Cross, Hold.
1,2 Step venstre til venstre side (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (2).
3,4 Step venstre i kryss over hgyre (3), Hold (4).
5,6 Step hayre til hayre side (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (6).
7,8 Step hgyre i kryss over venstre (7), Hold (8).
41 -48 1/2 turn, Step, Hold, Step, Hold, 1/2 turn, Hold.
1 Snu (pivot) 90 grader mot hayre og Step bak pa venstre (1). 06:00
2,3,4  Snu (pivot) 90 grader mot hayre og Step hgyre til hayre side (2), Step fram pa venstre (3), Hold (4). 09:00
Restart 1: Restart herfra i 3de runden.(Du vil face kl. 3:00).
5,6,7,8 Step fram pa hayre (5), Hold (6), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (7), Hold (8). 03:00
49 - 56 Rock Step, Back, Lock, Back, Sweep 1/2 turn (Ronde' Jambe), Step.
1,2 Step fram pé& hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3,45 Step bak pa hgyre (3), Lock venstre i kryss over hagyre (4), Step bak pa hayre (5).
6,7 Sweep venstre fot ut og rundt mot klokka og Snu samtidig 180 grader mot venstre (6,7). 09:00
8 Step fram pa venstre (8).
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Restart 2: Tag + Restart kommer her i den 4de runden. Legg til folgende:
Step fram pa hgyre (1), Hold (2), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (3), Hold (4).
Og restart sa fra begynnelsen idet musikken "kicker" inn igjen.
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57 - 64 Rock Step, Back, Lock, Back, Sweep 1/2 turn (Ronde' Jambe), Step.
1,2 Step fram pé& hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3,45 Step bak pa hgyre (3), Lock venstre i kryss over hagyre (4), Step bak pa hayre (5).

6,7 Sweep venstre fot ut og rundt mot klokka og Snu samtidig 180 grader mot venstre (6,7).

8 Step fram pa venstre (8).

03:00

Copyright Western Entertainment Ma ikke offentliggjeres




