
My Girl Sally

32 takter 4 wall, Beginner Linedance.
Koreograf: Audrey Watson (Desember 2007).

Musikk: My Girl Sally - Rick Guard.
CD: Rick Guard
Alt:

Intro: Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag (11 sekunder).
Motion: Novelty (social only).
Tempo: 161 BPM.

Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=6-uQS7-U3NI

1 - 8 Step, Touch, Back, Touch, Back, Touch, Step, Touch.
1,2 Step fram på høyre (1), Touch venstre tå inntil høyre og Klapp (2). 12:00
3,4 Step bak på venstre (3), Touch høyre tå inntil venstre og Klapp (4).
5,6 Step bak på høyre (5), Touch ventre tå inntil høyre og Klapp (6).
7,8 Step fram på venstre (7), Touch høyre tå inntil venstre og Klapp (8).

9 - 16 Rocking forward, back, forward, Hold, Rocking forward, back, forward, Hold.
1,2 Step fram på høyre (1), Rock (recover) tilbake igjen på venstre (2).
3,4 Rock (recover) fram igjen på høyre (3), Hold (4).
5,6 Step fram på venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (6).
7,8 Rock (recover) fram igjen på venstre (7), Hold (8).

17 - 24 Side, Hold, Cross, Hold, Chasse right.
1,2 Step høyre til høyre side (1), Hold (2).
3,4 Step venstre i kryss over høyre (3), Hold (4).
5,6 Step høyre til høyre side (5), Step venstre inntil høyre (6).
7,8 Step høyre til høyre side (7), Hold (8).

25 - 32 Cross Rock 1/4 turn, Run forward.
1,2 Step venstre i kryss over høyre (1), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (2).
3,4 Snu 90 grader mot venstre og Step fram på venstre (3), Hold (4). 09:00

5,6,7,8 Step fram på høyre (5), Step fram på venstre (6), Step fram på høyre (7), Step fram på venstre (8).


