24.11.2009

Mamma Maria

32 takter 4 wall, Ultra Beginner Linedance.

Koreograf: Frank Trace. RICCHI E POVERI
Musikk: Mamma Maria - Ricchi & Poveri. GREATEST HITS
CD: Ricchi E Poveri - Greatest Hits (2002).
Alt: Mamma Maria - The Countdown / Poker Face - Lady Gaga.

Intro:  Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (7 sekunder).
Motion: Novelty (Social only).
Tempo: 134 BPM.

Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=RSEGHxS0OnFg

1-8 Walk diagonally forward, Kick, Walk diagonally back, Touch.

1,2,3,4 Ga diagonalt fram til hgyre ved a Steppe h,v,h (1,2,3), Kick venstre fot fram (4). 01:30
5,6,7  Gadiagonalt bak til venstre ved & Steppe v,h,v (5,6,7). 01:30
8 Touch hgyre ta inntil venstre & rett opp mot frontveggen (8). 12:00

9-16 Walk diagonally forward, Kick, Walk diagonally back, Touch.

1,2,3,4 Ga diagonalt fram til venstre ved a Steppe h,v,h (1,2,3), Kick venstre fot fram (4). 10:30
5,6,7  Ga diagonalt bak til hayre ved & Steppe v,h,v (5,6,7).
8 Touch hgyre ta inntil venstre og rett opp mot frontveggen (8). 12:00

17 -24 Charleston Step twice.
1,2 Step fram pa hayre (1), Kick venstre fot fram (2).
3,4 Step bak pa venstre (3), Touch hayre ta bak (4).
5,6 Step fram pa hayre (5), Kick venstre fot fram (6).
7.8 Step bak pa venstre (7), Touch hgyre ta bak (8).

25-32 Vineright, Vine left 1/4 turn.
1,2 Step hgyre til hagyre side (1), Step venstre i kryss bak hayre (2).
3,4 Step hgyre til hgyre side (3), Touch venstre t& inntil hayre (4).
5,6 Step venstre til venstre side (5), Step hagyre i kryss bak venstre (6).
7,8 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (7), Touch hgyre t& inntil venstre (8). 09:00

Note:  Ved bruk av Poker Face; Start dansen etter 32 taktslag med krafitg beat.

Copyright Western Entertainment Ma ikke offentliggjares



