11.02.2009

Lollipop

64 takter 4 wall, Intermediate Linedance.
Koreograf: Kate Sala (Februar 2007).
Musikk: Lollipop - Mika.
CD: Mika - Life In Cartoon Motion (2007).
Alt:
Intro:  Start dansen ved hovedvokalen etter 20 taktslag (21 sekunder).
Motion: Funk / Smooth (Disco / West Coast Swing)
Tempo: 96 BPM.

1-8 Walk forward, Step, 1/2 turn, Ball-Step, Step, Sailor 1/2 turn.
1,2 Step fram pa hayre (1), Step fram pa venstre (2). 12:00
3&4 Step fram pa hayre (3), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (&), Step fram pa hgyre (4). 06:00
&5,6 Step venstre inntil hayre (&), Step fram pa hgyre (5), Step fram pé venstre (6).
7 Step hgyre i kryss bak venstre (7).
& Snu 90 grader mot hgyre og Step venstre litt til venstre side (&). 09:00
8 Snu 90 grader mot hgyre og Step litt fram pa hayre (8). 12:00

9-17 Ball-Step, Step, Step, 1/4 turn, Cross, Ball-Cross, 1/4 turn, 1/2 Pivot turn, Coaster Step.
&1,2 Step venstre inntil hayre (&), Step fram pa hgyre (1), Step fram pé venstre (2).

3&4 Step fram péa hayre (3), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (&), Step hgyre i kryss over venstre (4). 09:00
&5 Step venstre til venstre side (&), Step hgyre i kryss over venstre (5).
6 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (6). 06:00
7 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (7). 12:00

8&1 Step bak pa venstre (8), Step hgyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (1).

18 - 24 Heel, Kick-ball-Point, And Heel, Flick, Side, Sailor Step 1/4 turn.
2 Touch hgyre hel fram (2).
3&4 Kick hgyre fot fram (3), Step hgyre inntil venstre (&), Point venstre ta til venstre side (4).
&5 Step venstre inntil hagyre (&), Touch hgyre hel til hgyre side (5).
&6 Flick hgyre fot i kryss bak venstre kne (&), Step hgyre til hgyre side (6).
7 Step venstre i kryss bak hayre (7).

&8 Snu 90 grader mot venstre og Step hayre litt til hgyre side (&), Step litt fram pa venstre (8). 09:00
25-32 Step, 1/2 turn, Toe-Heel-Cross, And Cross, Back, Side, Step forward.

1,2 Step fram pa hayre (1), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (2). 03:00

3& Tap hayre ta inntil venstre fot (3), Touch hgyre hel diagonalt fram til hgyre (&).

4 Step hgyre i kryss over venstre (4).

5& Step venstre diagonalt bak til venstre (5), Step hgyre i kryss over venstre (&).
6,7,8 Step bak pa venstre (6), Step hgyre til hgyre side (7), Step fram p& venstre (8).




