25.01.2010

Let’s Get Dmnk

32 takter 4 wall, Easy Intermediate Line Dance.
Koreograf: Darren Bailey & Lana Williams (Oktober 2006).
Musikk Get Drunk And Be Somebody - Toby Keith.
CD: Toby Keith - White Trash With Money (00000).
alt:
Intro:  Start dansen etter 32 taktslag (15 sekunder).
Motion: Lilt Motion (East Coast Swing) & Rise & Fall (Waltz).
Tempo: 128 BPM.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=hJcgTThGRWY
1-8 Heel-Ball-Cross, Heel-Ball-Cross, Side Rock, Cross Shuffle.
1& Touch hgyre hel diagonalt fram til hgyre (1), Step hgyre inntil venstre (&). 12:00
2 Step venstre i kryss over hgyre (2).
3& Touch hgyre hel diagonalt fram til hgyre (3), Step hgyre inntil venstre (&).
4 Step venstre i kryss over hgyre (4).
5,6 Step hayre til hgyre side (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (6).
7&8 Step hgyre i kryss over venstre (7), Step venstre til venstre (&), Step hayre i kryss over venstre (8).
9-16 Heel-Ball-Cross, Heel-Ball-Cross, Side Rock, Cross Shuffle.
1& Touch venstre hel diagonalt fram til venstre (1), Step venstre inntil hgyre (&).
2 Step hgyre i kryss over venstre (2).
3& Touch venstre hel diagonalt fram til venstre (1), Step venstre inntil hgyre (&).
4 Step hgyre i kryss over venstre (2).
5,6 Step venstre til venstre side (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (6).
7&8 Step venstre i kryss over hgyre (7), Step hgyre til hgyre (&), Step venstre i kryss ove hgyre (8).
17 - 24 Shuffle 1/4 turn twice, Cross Rock, Side Shuffle.
1& Step hgyre til hgyre side (1), Step venstre inntil hgyre (&).
2 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hayre (2). 09:00
3 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (3). 06:00
&4 Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (4).
5,6 Step hgyre i kryss over venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (6).
7&8 Step hgyre til hgyre side (7), Step venstre inntil hgyre (&), Step hgyre til hgyre side (8).
25-32 Weave 1/4 turn, Step, 1/2 turn, Shuffle forward.
1,2 Step venstre i kryss over hgyre (1), Step hgyre til hgyre side (2).
3,4 Step venstre i kryss bak hayre (3), Snu 90 grader mot hayre og Step fram pa hayre (4). 09:00
5,6 Step fram pa venstre (5), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (6). 03:00
7&8 Step fram p& venstre (7), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (8).
Tag: Tag'en danses etter den 3.veggen.
1,2,3,4 Hopp fram med begge ben (1), Hold (2), Hopp fram med begge ben (3), Hold (4).
Note: The "Waltz section" danses etter 28 taktslag pa den 6.veggen. (Rett etter Weave'en m/1/4 turn)
Du vil face frontveggen.
1-6 Diamond Shape Basics starting a full turn. 12:00
1 Step venstre diagonalt fram til venstre og Snu 90 grader mot venstre (1). 09:00
2,3 Step hgyre inntil venstre (2), Step venstre inntil hgyre (3).
4 Step hgyre diagonalt bak til hgyre og Snu 90 grader mot venstre (4). 06:00
5,6 Step venstre inntil hgyre (5), Step hgyre inntil venstre (6).
| 7-12 Diamond Shape Basics completing a full turn.
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1 Step venstre diagonalt fram til venstre og Snu 90 grader mot venstre (1). 03:00
2,3 Step hgyre inntil venstre (2), Step venstre inntil hgyre (3).
4 Step hgyre diagonalt bak til hgyre og Snu 90 grader mot venstre (4). 12:00
5,6 Step venstre inntil hgyre (5), Step hgyre inntil venstre (6).
13-18 Basic's forward & back pretendig to be drunk on the forward step's.
1,2,3  Step fram pa venstre (1), Step hgyre inntil venstre (2), Step venstre inntil hayre (3).
4,5,6  Step bak pa hgyre (4), Step venstre inntil hagyre (5), Step hayre inntil venstre (6).
19-24 Basic's forward & back pretendig to be drunk on the forward step's.
1,2,3  Step fram pa venstre (1), Step hgyre inntil venstre (2), Step venstre inntil hayre (3).
4,5,6  Step bak pa hgyre (4), Step venstre inntil hagyre (5), Step hgyre inntil venstre (6).
25-30 Repeat section5 & 6 (Step 1-12 in the Waltz section).
31-36 Basic's forward & back pretendig to be drunk on the forward step's.
1,2,3  Step fram pa venstre (1), Step hgyre inntil venstre (2), Step venstre inntil hayre (3).
4,5,6  Step bak pa hgyre (4), Step venstre inntil hagyre (5), Step hgyre inntil venstre (6).
37 -42 Basic's forward & back pretendig to be drunk on the forward step's.
1,2,3  Step fram pa venstre (1), Step hgyre inntil venstre (2), Step venstre inntil hayre (3).
4,5,6  Step bak pa hgyre (4), Step venstre inntil hayre (5), Step hayre inntil venstre (6).
Add:  Step fram pa venstre (7).
43 -46 Jazz Box.
1,2 Step hgyre i kryss over venstre (1), Step bak pa venstre (2).
3,4 Step hgyre til hgyre side (3), Step venstre i kryss over hgyre (4).

Fortsett med hoved-dansen fra begynnelsen av.
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