
48 takter Intermediate/Advanced Phrased Line Dance
Koreograf Simon Ward (Nov. 99)

Musikk Larger Than Life - Backstreet Boys.
CD: Millennium - Backstreet Boys (1999).

Intro: Start deansen ved vokalen etter 32 taktslag (19 sekunder).
Motion: Funk.
Tempo: 109 BPM.

SOD: Speed of Dance; Normal.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=tGc05mAHOP4

1 - 8 Walk forward, Streetwise Jumping Jacks, Shuffle forward, Step, 1/2 Pivot Turn, Step.
1,2 Step fram på høyre (1), Step fram på venstre (2). 12:00
3& Snu kroppen diagonalt mot venstre og Hopp benene fra hverandre (3), Hopp sammen med bena (&).
4& Snu kroppen diagonalt mot høyre og Hopp benene fra hverandre (4), Hopp sammen med bena (&).

5&6 Step fram på høyre (5), Step venstre inntil høyre (&), Step fram på høyre (2).
7&8 Step fram på venstre (7), Snu (swivel) 180 grader mot høyre (&), Step venstre inntil høyre (8). 06:00

9 - 16 Shuffle forward, 1/2 Turn & Shuffle back, Modified Heel Jacks.
1&2 Step fram på høyre (1), Step venstre inntil høyre (&), Step fram på høyre (2).

& Snu (spinn) 180 grader mot høyre på høyre fot (&). 12:00
3&4 Step bak på venstre (3), Step høyre inntil venstre (&), Step bak på venstre (4).
&5 Step høyre diagonalt bak mot høyre (&), Touch venstre hel diagonalt fram mot venstre (5).
&6 Step venstre inntil høyre (&), Touch høyre tå inntil venstre (6).
7 Legg vekta ned på høyre fot (7).

&8 Step venstre diagonalt bak til venstre (&), Touch høyre hel diagonalt fram til høyre (8).

17 - 24 Steps forward, Scuff, Hitch, Flick, Step, Hitch, 2 times.
&1 Step høyre inntil venstre (&), Step fram på venstre (1).
&2 Scuff høyre framover (&), Hitch høyre kne og Slap låret/kneet med høyre hånd (2).
&3 Touch høyre hel fram (&), Flick høyre hel ut til høyre side og Slap helen (3).
&4 Step fram på høyre (&), Hitch venstre kne og Slap med venstre hånd (4).
& Step fram på venstre (&).

5& Scuff høyre framover (5), Hitch høyre kne og Slap med høyre hånd (&).
6& Touch høyre hel fram (6), Flick høyre hel ut til høyre side og Slap helen (&).
7& Step fram på høyre (7), Hitch venstre kne og Slap med venstre hånd (&).
8 Step fram på venstre (8).

25 - 32 Step, 1/4 Turn, Cross Shuffle, Side Rock & Cross, Side, Twist & Twist with a 1/4 turn right.
1,2 Step fram på høyre (1), Snu (swivel) 90 grader til venstre (2). 09:00
3&4 Cross Shuffle mot venstre med høyre i kryss over venstre h,v,h (3&4).
5& Step venstre til venstre side (5), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (&).
6,7 Step venstre i kryss over høyre (6), Step høyre til høyre (7).
&8 Swivel helene til høyre (&), Swivel helene til venstre og Snu 90 grader til høyre (8). 12:00

33 - 40 Step, 1/2 turn, Hip Bumps, 1/2 Turn left, Hip Bumps, Shuffle forward.
1,2 Step fram på venstre (1), Snu (swivel) 180 grader til høyre (2). 06:00
3&4 Step fram på venstre og Vrikk med hoftene til v,h,v (3&4).

& Pivot 180 grader mot venstre på tåballen av venstre (&). 12:00
5&6 Step bak på høyre og Vrikk h,v,h (5&6). 

& Pivot 180 grader mot venstre på tåballen av høyre (&). 06:00
7&8 Step fram på venstre (7), Step høyre inntil venstre (&), Step fram på venstre (8).



Note På den andre runden (second wall) i dansen utelates de neste 8 taktslagene.
Begynn fra begynnelsen igjen.

41 - 48 Step, 1/2 Turn, Shuffle forward, Syncopated Heel slides, 1/2 Turn right.
1,2 Step fram på høyre (1), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (2). 12:00
3&4 Shuffle fram h,v,h (3&4).
5& Step venstre hel fram (5), Slide høyre etter (&).
6& Step venstre hel fram (6), Slide høyre etter (&).
7& Step venstre hel fram (7), Slide høyre etter (&).
8& Step fram på venstre (8), Snu 180 grader mot høyre og Step fram på høyre for å starte dansen på ny. 06:00

Vendingen og Steppet fram skjer da på taktslag 1 på begynnelsen av dansen.

Tag: Danses bare en gang etter den 4. veggen. Start så dansen fra begynnelsen igjen.
1 - 40 Arm Movements

1 Step fram på høyre med armene rett ned langs kroppen, Nevene lukket (1).
1-8 Senk armene sakte ned over 8 taktslag (1-8).
9 Step fram på venstre med armene rett i været, nevene åpne (9).

9-16 Senk armene sakte ned over 8 taktslag (9-16).
17 Step høyre til høyre med armene rett ned langs kroppen, Nevene lukket (17).

17-24 Hev armene sakte opp lang sidene over 8 taktslag (17-24).
25-28 Senk armene sakte ned over 4 taktslag (25-28).
29-36 Tap begge helene i gulvet ved å bøye knærne 8 ganger (29-36).
37,38 Step fram på høyre (37), Step fram på venstre (38).
39,40 Step fram på høyre (39), Pivot 180 grader mot venstre og Punch høyre knyttneve i været (40).


