29.09.2019

La Cucamcba

32 takter 4 wall, Beginner Linedance.
Koreograf: Hank & Mary Dahl (Mars 2003).
Musikk: All You Ever Do Is Bring Me Down - Mavericks.
CD: Mavericks - Music For All Occations (1995).
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (7 sekunder).
Motion: Novelty (Social only).
Tempo: 145 BPM.
SOD:  Speed of Dance: Normal.
Videolink: mg://www.voutube.com/watch?v:WSXbB4fVViFQ

1-8 Side Mambo right, Side Mambo left.

1,2 Step hayre til hayre side (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2). 12:00
3,4 Step hayre inntil venstre (3), Hold (4).

5,6 Step venstre til venstre side (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (6).

7,8 Step venstre inntil hgyre (7), Hold (8).

9-16 Walk forward 3, Hold, Walk forward 3, Hold.

1,2,3,4 Step fram pa heyre (1), Step fram pa venstre (2), Step fram pa hayre (3), Hold (4).
Note:  Bay kneerne litt og "twist" mens du gér framover.

5,6,7,8 Step fram pa venstre (5), Step fram pa hayre (6), Step fram pa venstre (7), Hold (8).
Note:  Bay knaerne litt og "twist" mens du gér framover.

17 -24 Walk back 3, Hitch, Step forward, Slide, Step forward, Scuff with 1/4 turn.
1,2,3,4 Step bak pa heyre (1), Step bak pa venstre (2), Step bak pa hayre (3), Hitch venstre kne (4).
5,6 Step fram pa venstre (5), Slide hgyre etter og inntil venstre (6).
7,8 Step fram pa venstre (7), Snu 90 grader mot venstre ved & Scuffe hgyre fot framover (8). 09:00

25-32 Vine right, Vine left.
1,2 Step hayre til hgyre side (1), Step venstre i kryss bak hayre (2).
3.4 Step hgyre til hgyre side (3), Scuff venstre fot framover (4).
5,6 Step venstre til venstre side (5), Step hayre i kryss bak venstre (6).
7,8 Step venstre til venstre side (7), Scuff hgyre fot framover (8).
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