25.01.2010

Kill The spiders

32 takter 2 wall, Novice Line Dance.
Koreograf: Gaye Teather (September 2005).
Musikk: You Need A Man Around Here - Brad Paisley.
CD: Brad Paisley - Time Well Wasted (2005).
Alt: Hearts Are Gonna Roll - Hal Ketchum (136 BPM).
Intro: Start dansen ved vokalen etter 20 taktslag (13 sekunder).
Motion: Lilt Motion (East Coast Swing).
Tempo: 132 BPM.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=ycMMUMhi|t58
1-8 Kick-Ball-Step, Stomp, Heel Swivel, Kick, Back, Hook.
1&2 Kick hgyre fot fram (1), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (2). 12:00
3,4,5 Stomp hgyre taballe fram (3), Swivel hayre hel til hayre (4), Swivel hgyre hel tilbake til senter (5).
6,7,8 Kick hgyre fot fram (6), Step bak pa hayre (7), Hook venstre ben opp til hgyre kne (8).
9-16  Step, Lock, Shuffle Lock forward, Step, 1/2 turn, Triple 1/2 turn.
1,2 Step fram pa venstre (1), Lock hgyre i kryss bak venstre (2).
3&4 Step fram p& venstre (3), Lock hgyre i kryss bak venstre (&), Step fram pa venstre (4).
5,6 Step fram p& hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6). 06:00
7&8 Tripple 1/2 turn mot venstre ved & Steppe h,v,h (7&8). 12:00
17 -24 Back, 1/4 turn, Cross, Hold And Cross, Side, Back Rock Step.
1,2 Step bak pa venstre (1), Snu 90 grader mot hayre og Step hayre til hgyre side (2). 03:00
3,4& Step venstre i kryss over hgyre (3), Hold (4), Step hgyre til hgyre side (&).
5,6 Step venstre i kryss over hgyre (5), Step hgyre til hgyre side (6).
7,8 Step bak pé venstre (7), Rock (recover) fram igjen p& hayre (8).
25-32 Side, Behind, Chasse 1/4 turn, Step, 1/2 turn, Walk forward.
1,2 Step venstre til venstre side (1), Step hgyre i kryss bak venstre (2).
3&4 Step venstre til venstre (3), Step hgyre i kryss bak venstre (&), Step venstre 90 grader til venstre (4). 12:00
5,6 Step fram pa hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6). 06:00
7,8 Step fram p& hayre (7), Step fram pa venstre (8).
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