30.03.2019

Islands In The Stream

32 takter 4 wall, Intermediate Line Dance
Koreograf: Karen Jones (UK)
Musikk: Islands In The Stream - Kenny Rogers & Dolly Parton.
CD: Line Dance Fever 10 (2000).
alt: | Just Called To Say | Love You-Stevie Wonder / Let's Get Loud-Jennifer Lope
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (9 sekunder).
Motion: Cuban Motion (Cha Cha).
Tempo: 102 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal.
Videolink:
1-7 Side, Back Rock Step, Chasse right, Cross, Full Turn.
1,2,3 Step venstre til venstre (1), Step bak pa hayre (2), Rock (recover) fram igjen pa venstre (3). 12:00
485 Step hayre til hayre (4), Step venstre inntil hayre (&), Step hgyre til hayre (5).
6,7 Step venstre i kryss over hgyre (6), Unwind 360 grader mot hagyre (7). 12:00
8-15 Chasse left, Rock Step, Kick Ball Cross, Side Rock.
8&1 Step venstre til venstre (8), Step hayre inntil venstre (&), Step venstre til venstre (1).
2,3 Step bak pa hgyre (2), Rock (recover) fram igjen pa venstre (3).
485 Kick hayre diagonalt fram til hgyre (4), Step hayre inntil venstre (&), Step venstre i kryss over h (5).
6,7 Step hgyre til hayre (6), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (7).
16 -25 Sailor Step right, Sailor Step left with 1/4 turn, Shuffle forward, 1/2 turn, Hold, Rock Step.
8&1 Step hayre i kryss bak venstre (8), Step venstre litt til venstre (&), Step hayre litt til hayre (1).
2&3 Step venstre i kryss bak hagyre (2), Step hayre til hgyre (&), Step venstre 90 grader til venstre (3). 09:00
485 Step fram pa hayre (4), Step venstre inntil hayre (&), Step fram pa hayre (5).
6,7 Snu (pivot) 180 grader mot hayre og Step bak pa venstre (6), Hold (7). 03:00
8,1 Step bak pa hagyre (8), Rock (recover) fram igjen pa venstre (1).
26 -32 Cat Walk, Sailor Step in front, Cross, Step back, Cross Ball Change.
2,3 Step hgyre fram i kryss over venstre (2), Step venstre fram i kryss over hgyre (3).
485 Step hayre i kryss over venstre (4), Step venstre til venstre (&), Step hgyre litt til hayre (5).
6,7 Kryss venstre over hgyre (6), Step bak pa heyre (7).
&8 Step litt bak pa venstre taballe (&), Step hgyre i kyrss over venstre (8).
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