03.11.2010

I Love Beer

32 takter 4 wall, Intermediate Linedance.
Koreograf: John Robinson (Oktober 2010).
Musikk: | Love Beer (Remix) - Rio Grande.
CD: Download Digital File - Itunes.
Alt:
Intro:  Start dansen ved vokalen idet musikken "kicker" inn (6 sekunder).
Motion: Smooth (Two Step).
Tempo: 83 BPM.

Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=nQGI _EmDfpQ

1-8 Kick, Step, Side Rock, Kick, Step, Side Rock, Jazz Box 1/4 turn, Weave.
1& Kick hgyre fot fram (1), Step litt fram pa hayre (&). 12:00
2& Step venstre til venstre side (2), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&).
3& Kick venstre fot fram (3), Step litt fram pa venstre (&).
4& Step hgyre til hgyre side (4), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
Step hayre i kryss over venstre (5),
6 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (6). 03:00
&7 Step hayre til hgyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (7).
&8& Step hgyre til hgyre side (&), Step venstre i kryss bak hgyre (8), Step hgyre til hgyre side (&).

(&)

9-16 Cross Rock, And Cross Rock, And Cross, 1/4 turn, And Cross Shuffle.
1,2 Step venstre i kryss over hgyre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (2).

& Step venstre inntil hgyre (&).

3,4 Step hgyre i kryss over venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (4).

& Step hgyre inntil venstre (&).

5,6 Step venstre i kryss over hgyre (5), Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (6). 12:00
&7 Step venstre til venstre side (&), Step hayre i kryss over venstre (7).

&8 Step venstre til venstre side (&), Step hgyre i kryss over venstre (8).

17-24 Side Rock & Cross, Side Rock & Cross, Stomp, Toe Fan, Stomp, Toe Fan. (Swivels).
1& Step venstre til venstre side (1), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&).

2 Step venstre i kryss over hgyre (2).

3& Step hgyre til hgyre side (3), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).

4 Step hayre i kryss over venstre (4).

5& Stomp litt fram pa venstre (5), Swivel venstre ta til venstre side (&).

6& Swivel venstre t& tilbake til senter (6), Swivel venstre ta til venstre side (&).

7& Stomp litt fram pa hgyre (7), Swivel hayre ta til hgyre side (&).
8& Swivel hgyre ta tilbake til senter (8), Swivel hgyre ta til hgyre side (&).

25-32 Stomp, Clap, Stomp, Clap, 1/2 Chase turn, Heel, Hook, Heel, Together, Run forward.
1&,2&  Stomp fram pa venstre (1), Klapp (&), Stomp fram p& hayre (2), Klapp (&).
3&4 Step fram pa venstre (3), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (&), Step fram pa venstre (4). 06:00
5& Touch hgyre hel fram (5), Hook hgyre fot opp til venstre kne/legg (&).
6& Touch hgyre hel fram (6), Step hgyre inntil venstre (&).
788 Step fram p& venstre (7), Step fram pa hgyre (&), Step fram pa venstre (8).
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