23.04.2019

Feel The Reel

MICHAEL FLATLEY'S

32 takter 4 wall, Beginner Line Dance. ORI
Koreograf Maggie Gallagher :
Musikk: Reel To Reel by The Chieftains; Mason's Apron by Stockon's Wing.
Anb. alt: Lord Of The Dance - Ronan Hardiman.
alt: Whiskey In The Jar - ShamRock.
Intro:  Start etter 16 taktslag (1 min 6 sekunder).
Motion: Irish styling.
BPM: Varierende.

1-8 Stomps, Clap, Shuffle forward, Pivot 1/2 turn left, Toe Touch in front.

1,2,3,&4 Stomp hgyre fram (1), Stomp venstre inntil (2), Stomp hayre fram (3), Klapp (&), Klapp (8). 12:00
5&6 Step fram pa hgyre (3), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hgyre (4).
7,8 Snu 180 grader mot venstre (7), Touch hgyre ta fram (8). 06:00
9-16  Shuffle right, Cross Rock, Weave left.
1&2 Step hayre til hayre (1), Step venstre inntil hayre (&), Step hgyre til hayre (2). 06:00
3,4 Step venstre i kryss over hgyre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa heyre (4).
5,6 Step venstre til venstre (5), Step hgyre i kryss over venstre (6).

7,8 Step venstre til venstre (7), Step hgyre i kryss bak venstre (8).

17 -24 Heel Switches x3, Hook, Toe Point, Repeat.
1& Touch venstre hel fram (1), Step venstre inntil hayre (&). 06:00
2& Touch hgyre hel fram (2), Step hgyre inntil venstre (&).
3&4 Touch venstre hel fram (3), Hook venstre over hgyre kne (&), Point venstre ta fram (4).
& Step venstre inntil hgyre (&).
5& Touch hgyre hel fram (5), Step hgyre inntil venstre (&).
6& Touch venstre hel fram (6), Step venstre inntil hayre (&).
7&8 Touch hgyre hel fram (7), Hook hgyre over venstre kne (&), Point hgyre ta fram (8).

25-32 Paddle Turn 3/4, Walk forward, Scuff.

1 Begynn en 3/4 turn mot hgyre ved & Steppe hayre litt fram (1).
& Snu litt mot hayre og Step venstre til venstre (&).
2&3&4  Gjenta trinnene over til du har snudd 3/4 turn mot hgyre (2&3&4). 03:00

Her fordeler du graden av vending slik at du snur totalt 3/4 i lgpet av 4 taktslag.
5,6,7,8 Step fram pa venstre (5), Step fram pa hayre (6), Step fram pa venstre (7), Scuff hgyre framover (8).
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