21.09.2008

Feed The Fetish

32 takter 4 wall, Intermediate/Advanced Linedance.
Koreograf: Scott Blevins (Februar 2008).
Musikk: Feedback - Janet Jackson.
CD: Janet Jackson - Discipline (2008).
Alt:
Intro:  Start dansen etter 16 taktslag med "snakkeintro" (16 sekunder).
Motion: Funk.
Tempo: 115 BPM.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?vz_quschchQ

1-8 Walk forward, 1/4 turn with Hip Bumps, 1/4 turn, 1/2 Pivot turn, Triple 1/2 turn.

1,2 Step fram pa hayre (1), Step fram pa venstre (2). 12:00
3 Snu 90 grader mot venstre ved a lgfte hgyre ben litt og Vrikk hoftene til hayre side (3). 09:00
& Vrikk hoftene tilbake til senter (&).

4 Step hayre litt til hayre side samtidig som du Vrikker hoftene til hgyre og "sitter" ned pa hgyre ben (4).

5 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (5). 06:00
6 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (6). 12:00
7 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (7). 09:00
&8 Step hgyre inntil venstre (&), Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (8). 06:00

9-16 Rock 1/4 turn, Cross, 1/4 Pivot turn, 1/2 Pivot turn, 1/4 Pivot turn, Cross, Side, Together.
1& Step fram pa hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).

2 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hagyre til hgyre side (2). 09:00
3,4 Step venstre i kryss over hgyre (3), Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (4). 06:00
5 Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram p& venstre (5). 12:00
& Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step hgyre litt til hgyre side (&). 09:00
6 Step venstre i kryss over hagyre (6).

7,8 Step hgyre langt til hgyre side (7), Step venstre inntil hgyre (8).

17 -24 Cross, 1/4 turn, Back, Together, 1/4 turn, Step, 1/2 Pivot turn, Out-Out.

1,2 Step hgyre i kryss over venstre (1), Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step bak p& venstre (2). 12:00
3& Step bak pa hayre (3), Step venstre inntil hgyre (&).

4 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre til hgyre side (4). 03:00
5,6 Step fram pa venstre (5), Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step hayre til hgyre side (6). 09:00

7,8 Step venstre diagonalt fram til venstre (7), Step hayre litt til hgyre side (8).

25-32 Back Rock 1/4 turn, Step, 1/2 turn, Step & Prep, 1 1/4 turn, Small Walk forward.
1& Step venstre i kryss bak hgyre (1), Rock (recover) fram igjen pa hgyre (&).

2 Snu 90 grader mot venstre og Step fram p& venstre (2). 06:00
3,4 Step fram pa hagyre (3), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (4). 12:00
5 Step fram pa hayre med "turn out" (5). (teerne pekende utover).

6 Step venstre inntil hgyre og Snu (spinn) 1 1/4 turn mot hgyre i en "sittende" stilling (6). 03:00
7 Reis opp igjen fra sittestillingen og Step litt fram pa hayre (7).

8 Step litt fram pa venstre (8).




