06.09.2020

Ex Factor

32 takter 4 wall, Improver Linedance.
Koreograf: Ria Vos, lvonne Verhagen, Lycia Garnier, Daan Geelen (Februar 2020). WA..,D.E. H.AXES
Musikk: Ex Factor - Wade Hayes. E&\\ f 1 s
CD: Wade Hayes - Who Saved Who (Digital Download only).

alt:
Intro:  Start dansen ved etter 32 taktslag (17 sekunder).
Motion: Novelty (Social only).
Tempo: Normal.
SOD: Speed of Dance; Normal.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=Bj2kij4u-_Q

1-8 Scuff, Side, Knee Pop's, Snake Roll, Bota Fogo.
1,2 Suff hegyre fot framover (1), Step hgyre til hgyre side (2). 12:00
3.4 Pop hgyre kne inn mot venstre (3), Pop hgyre kne ut til hgyre side (4).
5,6 Body Roll sidelengs fra hayre og over til venstre med hodet farst (5,6).
7 Step hgyre i kryss over venstre (7).
&8 Step venstre til venstre side (&), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (8).

9-16 Cross, 1/4 Pivot turn, 1/4 Pivot turn into Chasse, Vaudeville 1/4 turn.
1,2 Step venstre i kryss over hgyre (1), Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (2). 09:00
3 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (3). 06:00
&4 Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (4).
5& Step hayre i kryss over venstre (5), Step venstre litt til venstre side (&).
6& Touch hgyre heel diagonalt fram til hgyre (6), Step hayre inntil venstre (&).
7& Step venstre i kryss over hgyre (7), Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (&). 03:00
8& Touch venstre heel digonalt fram til venstre (8), Step venstre inntil hgyre (&).

17 -24  Kick-Out-Out, Heel & Toe Swivel, Hitch, Side, Syncopated Weave.
1&2 Kick hayre fot fram (1), Step hgyre litt til hgyre side (&), Step venstre litt til venstre side (2).
3& Swivel hgyre hzel inn mot venstre (3), Swivel hagyre ta inn mot venstre (&).
4 Hitch hayre kne opp (4).
5 Step hgyre langt til hgyre side (5).
6& Step venstre i kryss bak hayre (6), Step hgyre til hgyre side (&).
7,8 Step venstre i kryss over hgyre (7), Step hayre til hgyre side (8).

25-32 Sailor Step, Sailor 1/4 turn, Step, 3/4 turn, Side & Slide.
1&2 Step venstre i kryss bak hayre (1), Step hgyre litt til hoyre side (&), Step venstre litt til venstre (2).

3& Step hgyre i kryss bak venstre (3), Snu 90 grader mot hgyre og Step venstre inntil hgyre (&). 06:00
4 Step litt fram pa hgyre (4).
5,6 Step fram pa venstre (5), Snu (swivel) 3/4 turn mot hgyre (6). 03:00

7,8 Step venstre langt til venstre side (7), Slide hgyre inn mot venstre (8).
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