28.07.2019

Dance And Love Again

32 takter 4 wall, Improver Linedance.
Koreograf: Grace David (Juli 2019).
Musikk: Dance Again - Jennifer Lopez ft. Pitbull.
CD: Jennifer Lopez - Dance Again - The Hits (2012).
alt:
Intro:  Start dansen ved vokalen til Jennifer etter 48 taktslag (22 sekunder).
Motion: Cuban Motion (Cha Cha).
Tempo: 128 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal to Fast.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=Cz22-8Eulnk
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1-9 Side, Cross Rock, Chasse 1/4 turn, Step, 1/4 turn, Cha Cha in place.

1 Step hgyre til hgyre side (1). 12.00
23 Step venstre i kryss over hgyre (2), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (3).

4& Step venstre til venstre side (4), Step hayre inntil venstre (&).

5 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (5). 09.00
6,7 Step fram pa hgyre (6), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (7). 06.00
8&1 Step hgyre inntil venstre (8), Step venstre inntil hgyre (&), Step hgyre til hgyre side (1).

10 -16 Cha Chain place, Side, Together, 1/4 turn, Together, 1/4 turn, Together.
2& Step venstre inntil hgyre (2), Step hayre inntil venstre (&).
3,4 Step venstre til venstre side (3), Step hayre inntil venstre (4).
5,6 Snu 90 grader mot hgyre og Step venstre til venstre side (5), Step hayre inntil venstre (6). 03.00
7,8 Snu 90 grader mot hgyre og Step venstre til venstre side (7), Step hgyre inntil venstre (8). 12.00

17 -24 Cross, 1/4 Pivot turn twice, Shuffle Lock forward, Diamond shape Fallaway.
1,2 Step venstre i kryss over hayre (1), Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hayre (2). 09.00

3 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (3). 06.00
485 Step fram pa hgyre (4), Lock venstre i kryss bak heyre (&), Step fram pa hayre (5).

6 Step venstre diagonalt fram i kryss over hgyre (6). 07:30
&7 Snu 90 grader mot venstre og Step bak pa heyre (&), Step bak pa venstre (7). 04:30

8 Step bak pa hayre (8). 04:30

& Snu 1/8 turn mot venstre og Step venstre til venstre side (&). 03:00

25-32 Press, Recover, Back, Press, Back, Press, Back Rock Step.
1,2 Press framover pa hgyre fot (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
34 Step bak pa heyre (3), Press venstre fot fram (4).
5,6 Step bak pa venstre (5), Press hgyre fot fram (6).
7,8 Step bak pa hgyre (7), Rock (recover) fram igjen pa venstre (8).
Optional: Batucadas on the counts; 5&6&7&8&

Tag: Danses etter vegg nr. 4 og 10. Du vil face henholdsvis kl. 12:00 og 6:00.
1-8 Side, Crossing Rocking Chairs, Side, Crossing Rocking Chairs.
1 Step hayre til hgyre side (1).
2& Step venstre diagonalt fram i kryss over hayre (2), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
3& Step bak pa venstre (3), Rock (recover) fram igjen pa hayre (&).
4& Step venstre diagonalt fram i kryss over hayre (4), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).

5 Step venstre til venstre side (5).

6& Step hayre diagonalt fram i kryss over venstre (6), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
7& Step bak pa hayre (7), Rock (recover) fram igjen pa venstre (&).

8& Step hgyre diagonalt fram i kryss over venstre (8), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).

9-16 Side, Hip Roll, Walk forward with 1/4 turn each step, Shuffle Lock 1/2 turn.
1,2,3,4 Step hogyre til hgyre side (1), Rull hoftene mot klokka (2,3,4).

5 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (5). 09:00
6 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (6). 06:00
7& Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa hayre (7), Lock venstre i kryss bak hayre (&). 03:00
8 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (8). 12:00
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