07.03.2011

Country Girl

32 takter 4 wall, Improver level Linedance.
Koreograf: Rob Fowler (August 2007).
Musikk: Country Girl - Rissi Palmer.
CD: Rissi Palmer - Country Girl (2007).
Alt:
Intro: Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag (16 sekunder).
Motion: Smooth (West Coast Swing).
Tempo: 95 BPM.
1-8 Walk forward, Rock 1/4 turn, Toe-Heel-Cross, Back-Side-Cross.
1,2 Step fram pa venstre (1), Step fram pa hayre (2). 12:00
3& Step fram p& venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&).
4 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (4). 09:00
5& Touch hayre t& mot venstre "instep” (5), Touch hgyre hel mot venstre "instep” (&).
6 Step hgyre i kryss over venstre (6).
7&8 Step bak pé venstre (7), Step hayre til hgyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).
9-16 Diagonal Steps and Claps, Weave, Diagonal Steps and Claps, Weave.
1& Step hgyre diagonalt fram til hayre (1), Touch venstre ta inntil hayre og Klapp (&). 10:30
2& Step venstre diagonalt bak til venstre (2), Touch hgyre ta inntil venstre og Klapp (&).
3&4 Step hgyre i kryss bak venstre (3), Step venstre til venstre side (&), Step hgyre i kryss over venstre (4).
5& Step venstre diagonalt fram til venstre (5), Touch hgyre t& inntil venstre og Klapp (&). 07:30
6& Step hgyre diagonalt bak til hayre (6), Touch venstre ta inntil hgyre og Klapp (&).
7&8 Step venstre i kryss bak hgyre (7), Step hgyre til hgyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).
17-24 Forward, Touch & Clap, Back, Touch & Clap, Shuffle Lock back, Coaster Step, Shuffle Lock.
1& Step rett fram pa hgyre (1), Touch venstre ta inntil hgyre og Klapp (&). 09:00
2& Step bak p& venstre (2), Touch hayre ta inntil venstre og Klapp (&).
3&4 Step bak pa hayre (3), Lock venstre i kryss over hayre (&), Step bak pa hayre (4).
5&6 Step bak p& venstre (5), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (6).
7&8 Step fram pa hayre (7), Lock venstre i kryss bak hgyre (&), Step fram pa hayre (8).
25-32 Step, 1/2 turn, Step, Toe Switches, Heel Switches, Squat Down, Rise Up.
1&2 Step fram p& venstre (1), Snu (swivel) 180 grader mot hayre (&), Step fram pa venstre (2). 03:00
3&4 Point hgyre ta til hgyre side (3), Step hgyre inntil venstre (&), Point venstre ta til venstre side (4).
& Step venstre inntil hgyre (&).
5&6 Touch hgyre hel fram (5), Step hgyre inntil venstre (&), Touch venstre hel fram (6).
7,8 Bay begge knaerne og Sitt ned pé& hayre hofte (7), Reis opp igjen til oppreist posisjon (8).
Tag: Danses etter vegg nr. 3:
1-8 Walk forward, Mambo Step, Walk back, Coaster Step.
1,2 Step fram p& venstre (1), Step fram pa hgyre (2).
3&4 Step fram pa venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&), Step venstre inntil hayre (4).
5,6 Step bak p& hayre (5), Step bak pa venstre (6).
7&8 Step bak pa hayre (7), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hgyre (8).
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