10.05.2010

Country 2 Step

40 takter 4 wall, Beginner Line Dance.
Koreograf: Masters In Line (Juni '03).
Musikk | Just Want My Baby Back - Jerry Kilgore.
CD: Jerry Kilgore - Love Trip.
alt:

Intro: Start dansen etter 32 taktslag (11 sekunder).

Motion: Smooth - Night Club Two-Step
BPM: 182

1-8 Walk forward, Step, Pivot 1/2 turn, 1/2 Pivot turn.

1,2,3,4 Step fram pa hayre (1), Hold (2), Step fram pa venstre (3), Hold (4). 12:00
5,6 Step fram pa hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6). 06:00
7,8 Snu (pivot) 180 grader mot venstre pa venstre taballe og Step bak pa hgyre (7), Hold (8). 12:00

9-16 Walk back, Coaster Step.
1,2,3,4 Step bak pa venstre (1), Hold (2), Step bak pa hgyre (3), Hold (4).
5,6,7,8 Step bak pa venstre (5), Step hgyre inntil venstre (6), Step fram pa venstre (7), Hold (8).

17 -24 Side Rock & Cross, Hold, Side Rock & Cross, Hold.
1,2 Step hgyre til hgyre side (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3,4 Step hgyre i kryss over venstre (3), Hold (4).
5,6 Step venstre til venstre side (5), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (6).
7,8 Step venstre i kryss over hgyre (7), Hold (8).

25-32 Diagonal Rock Step, Weave left.

1,2 Step hgyre diagonalt fram til hgyre (1), Hold (2). 01:30
3,4 Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (3), Hold (4).
5,6 Step hgyre i kryss bak venstre (5), Step venstre til venstre side (6). 12:00

7,8 Step hgyre i kryss over venstre (7), Hold (8).

33-40 Diagonal Rock Step, Weave right 1/4 turn, Hold.
1,2 Step venstre diagonalt fram til venstre (1), Hold (2). 10:30
3,4 Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (3), Hold (4).
5 Step venstre i kryss bak hagyre (5).
6 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hayre (6). 03:00
7,8 Step fram pa venstre (7), Hold (8).
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