06.09.2020

Colors

32 takter 4 wall, Intermediate Linedance.
Koreograf: Roy Verdonk, Christopher Gonzales & Nadja van den Eeden (Juli 2020).
Musikk: Colors - Black Pumas.
CD: Digital Downloads only
alt:
Intro:  Start dansen ved etter taktslag ( sekunder).
Motion: Smooth (West Coast Swing style).
Tempo: 89 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal to Fast.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=gxYXpxdhJrY

1-8 Dorothy Steps, Side, Flick, Side, Flick, Side, Weave, Unwind full turn with Sweep.

1,2 Step hayre diagonalt fram til h@yre (1), Lock venstre i kryss bak hayre (2). 12:00
& Step hgyre diagonalt fram til hayre (&).

3& Step venstre til venstre side (3), Flick hayre fot i kryss bak venstre (&).

4& Step hgyre til hgyre side (3), Flick venstre fot i kryss bak hayre (&).

5 Step venstre til venstre side (5).
6&7 Step hgyre i kryss bak venstre (6), Step venstre til venstre side (&), Step hayre i kryss over venstre (7).
8 Unwind 360 grader mot venstre og Sweep venstre fot ut og rundt bakover (8). 12:00

9-16 Weave, Side, Touch, Side, Kick, Back Sit & Touch, 1/8 turn & Sweep, Cross, Side, Point.
1&2 Step venstre i kryss bak hgyre (1), Step hayre til hgyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (2).
&3 Step hayre til hgyre side (&), Touch venstre ta inntil hayre (3).

&4 Step venstre til venstre side (&), Kick hgyre fot diagonalt fram i kryss over venstre (4).
& Step hayre diagonalt bak til hgyre med bgyde kneer (&). 10:30
5 Touch venstre taballe diagonalt fram til venstre (5). (Du "sitter" na ned pa heyre hofte).
6 Snu 1/8 turn mot venstre ved & Steppe fram pa venstre og Sweepe hgyre fot ut og rundt framover (6). 09:00

7& Step hgyre i kryss over venstre (7), Step venstre til venstre side (&).
8 Point hgyre ta til hgyre side (8).

17 -24 Ball-Cross, 1/4 turn, Mambo Step with Long Step back, Ball-Step, 1/4 turn, Hip Sways, Ball-Cross.
&1 Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre i kryss over hgyre (1).

2 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa heyre (2). 12:00
3&4 Step fram pa venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&), Step langt bakover pa venstre (4).
&5 Step hayre inntil venstre (&), Snu (spinn) 90 grader mot hayre og Step venstre til venstre side (5). 03:00

6,7 Sway hoftene til hgyre (6), Sway hoftene til venstre (7).
&8 Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).

25-32 1/4 Pivot turn, Sweep 1/4 turn, Sailor Step into Run forward, Step, 1/2 turn, Out-Out, Ball-Cross.
Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hgyre mens du Sweeper venstre fot ut og rundt 12:00
1 bakover og snur ytterligere 90 grader mot venstre (1). 09:00
2& Step venstre i kryss bak hgyre (2), Step hayre litt til hgyre side (&).
384 Step fram pa venstre (3), Step fram pa hayre (&), Step fram pa venstre (4).
opt: Disse lgpetrinnene kan gjores som "Boogie Walks"
5,6 Step fram pa hayre (5), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (6). 03:00
&7 Step hgyre litt til hgyre side (&), Step venstre litt til venstre side (7).
&8 Step hayre tilbake til senter (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).
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