25.04.2010

Cliche

34 takter 4 Wall, Intermediate Line Dance.
Koreograf: Kate Sala

Musikk: If The Fall Don't Kill You - Travis Tritt.

CD: Travis Tritt - Down The Road | Go (2000)
Alt: Modern Day Bonnie And Clyde - Travis Tritt (48 taktslag intro)..
Intro:  Start dansen 4 taktslag etter vokalen.

Motion: Smooth.

Tempo: 89 BPM.
Videolink:

1-8 Rocking Chair, Walk forward, Rocking Chair, Walk forward.

1& Step fram pa hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&). 12:00
2& Step bak pa hayre (2), Rock (recover) fram igjen pa venstre (&).

3,4 Step fram pa hayre (3), Step fram pa venstre (4).

5& Step fram pa hayre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).

6& Step bak pa hayre (6), Rock (recover) fram igjen pa venstre (&).

7,8 Step fram pé hgyre (7), Step fram pa venstre (8).

9-16  Step, 1/2 turn, Step, Shuffle forward, Rock 1/4 turn, Weave.
1&2 Step fram pa hayre (1), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (&), Step fram pa hayre (2). 06:00
3&4 Step fram pé venstre (3), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (4).
5& Step fram pa hayre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).
6 Snu (pivot) 90 grader mot hayre og Step hayre til hgyre side (6). 09:00
7&8 Step venstre i kryss bak hgyre (7), Step hgyre til hgyre (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).

17-24 Toe, Heel, Hook, Step, Tap, Back, Tap, Side, Tap, Tap, Side, Cross Rock, Side.
1& Tap hayre ta inntil venstre fot (1), Touch hgyre hel diagonalt fram til hayre (&).
2& Hook hayre fot opp til venstre kne (2), Step fram pa hayre (&).
3& Tap venstre ta rett bak hayre hel (3), Step bak pa venstre (&).
4& Tap hgyre ta inntil venstre fot (4), Step hayre til hayre side (&).
5&6 Tap venstre ta inntil hgyre fot (5), Tap venstre ta litt ut til venstre (&), Step venstre til venstre side (6).
7&8 Step hgyre i kryss bak venstre (7), Rock fram igjen pa venstre (&), Step hayre til hayre side (8).

25-32 Cross Rock, Side, Triple full turn left, Hip Sways, Coaster Step.
1&2 Step venstre i kryss bak hayre (1), Rock (recover) fram igjen pa hayre (&), Step venstre til venstre side (2).

3 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step fram pa hayre (3). 06:00
& Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step bak pa venstre (&). 12:00
4 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step hgyre i kryss over venstre (4). 09:00

5,6 Step venstre til venstre og Sway hoftene til venstre (5), Sway hoftene til hgyre (6).
788 Step bak pa venstre (7), Step hgyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (8).

33-34 Step, 1/2 turn, Step, 1/2 turn.

1& Step fram péa hgyre (1), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (&). 03:00
2& Step fram pa hayre (2), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (&). 09:00
Tag: Denne danses etter den 3de veggen. Du vil face kl. 3:00

Men bare om du bruker If The Fall Don't Kill You!
1,2 Touch hayre ta fram (1), Touch hgyre ta bak (2).
Start dansen pa nytt!
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