24.08.2008

Cbamnga

32 takter

Koreograf: Rachael McEnaney (Juni 2007).

4 wall, Intermediate Linedance.

Musikk: La Charanga (Radio Mix) - Cubaila.
CD: Cd-Single.
Alt:
Intro:  Start dansen 32 taktslag F@R vokalen etter 16 taktslag (9 sekunder).
Motion: Cuban Motion (Samba Style).
Tempo: 110 BPM.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=0QqY-cyUY58I
1-8 Walk forward, Step, 1/4 turn & Cross, 1/4 Pivot turn twice, Cross Shuffle.
1,2 Step fram pa hayre (1), Step fram pa venstre (2). 12:00
3&4 Step fram pa hayre (3), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (&), Step hayre i kryss over venstre (4). 09:00
5 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (5). 12:00
6 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre til hgyre side (6). 03:00
7&8 Step venstre i kryss over hgyre (7), Step hgyre til hgyre side (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).
9-16 Rumba Box, Coaster Cross, Side, Clap, Side, Clap.
1&2 Step hayre til hgyre side (1), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hgyre (2).
3&4 Step venstre til venstre side (3), Step hayre inntil venstre (&), Step bak pa venstre (4).
5&6 Strep bak p& hgyre (5), Step venstre inntil hgyre (&), Step hayre i kryss over venstre (6).
7& Step venstre til venstre side og Titt mot venstre (7), Klapp (&).
8& Step hgyre til hgyre side og Titt mot hgyre (8), Klapp (&).
17 -24 Chasse left, Sailor 1/4 turn, Kick-Ball-Point & Point, Hitch, Cross.
1&2 Step venstre til venstre side (1), Step hgyre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (2).
3& Step hgyre i kryss bak venstre (3), Snu 90 grader mot hgyre og Step venstre inntil hagyre (&). 06:00
4 Step litt fram pa hayre (4).
5&6 Kick venstre fot fram (5), Step venstre inntil hayre (&), Point hgyre ta til hayre side (6).
&7 Step hayre inntil venstre (&), Point venstre ta til venstre side (7).
&8 Hitch venstre kne (&), Step venstre i kryss over hgyre (8).
Restart: Restart herfra pé vegg nr. 8. Du vil face kl. 3:00
25-32 Side Rock 1/4 turn, Kick-Ball-Step, 1/2 turn, Step, Sailor 1/2 turn.
1& Step hgyre til hgyre side (1), Snu 90 grader mot venstre og Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&). 03:00
2 Step fram pa hayre (2).
3&4 Kick venstre fot fram (3), Step venstre inntil hayre (&), Step fram pa hayre (4).
5,6 Snu (swivel) 180 grader mot venstre (5), Step fram pa hayre (6). 09:00
7 Step venstre i kryss bak hayre (7).
& Snu 90 grader mot venstre og Step hgyre inntil venstre (&). 06:00
8 Snu 90 grader mot venstre og Step litt fram pd venstre (8). 03:00




