08.02.2011

Bm[esque

64 takter 4 wall, Beginner Linedance.
Koreograf: Norm Gifford (Desember 2010).
Musikk: Welcome To Burlesque - Cher.
CD: Original Soundtrack - Burlesque (2010).
Alt:
Intro:  Start dansen pa ordet "more" etter 16 taktslag (7 sekunder).
Motion: Cuban Motion (Tango styling).
Tempo: 136 BPM.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=p otbn7BYVA&feature=related

1-8 Basic Tango pattern.
1,2,3,4 Step fram pa venstre (1), Hold (2), Step fram pa hgyre (3), Hold (4). 12:00
5,6,7,8 Step fram pa venstre (5), Step hayre til hayre side (6), Touch venstre inntil hgyre (7), Hold (8).

9-16 Slow walk back, Ganchos.

1,2,3,4 Step bak pa venstre (1), Hold (2), Step bak p& hayre (3), Flick/Hook venstre fot opp til hayre kne (4).
5,6 Step fram pa venstre (5), Flick/Hook hgyre fot opp til baksiden av venstre kne (6).
7,8 Step bak pa hgyre (7), Flick/Hook venstre fot opp til hgyre kne (8).

17 - 24 Shuffle Lock forward, Step, Hold, 1/4 turn, Hold.
1,2,3,4 Step fram pa venstre (1), Step hgyre inntil venstre (2), Step fram pa venstre (3), Hold (4).
5,6,7,8 Step fram pd hayre (5), Hold (6), Snu (swivel) 90 grader mot venstre (7), Hold (8). 09:00

25-32 Weave, Sweep, Weave, Sweep.
1,2 Step hgyre i kryss over venstre (1), Step venstre til venstre side (2).
3,4 Step hgyre i kryss bak venstre (3), Sweep venstre fot ut i front og bakover (4).
5,6 Step venstre i kryss bak hgyre (5), Step hgyre til hgye side (6).
7,8 Step venstre i kryss over hgyre (7), Sweep hgyre fot ut og framover (8).

33-40 Ochos, Rock Step, Recover.

1,2 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa hgyre (1,2). 06:00
3,4 Step (swivel) 180 grader mot hagyre og Step fram pa venstre (3,4). 12:00
5 Snu (swivel) 180 grader mot venstre og Step fram pa hayre (5). 06:00

Note:  Hold knaerne samlet under disse turnene.
6,7,8  Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (6), Rock (recover) fram igjen pa hgyre (7), Hold (8).

41 - 48 Sway forward, Step, 1/4 Pivot turn, Slide & Touch.

1,2,3,4 Step fram pa venstre (1), Hold (2), Sway/Rock tilbake igjen pa hgyre (3), Hold (4).
5,6 Step fram pa venstre (5), Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step hgyre til hayre side (6). 03:00
7,8 Slide venstre etter hgyre (7), Touch venstre t& inntil hgyre (8).

Restart: Restart herfra pa vegg nr. 2. Du vil face kl. 6:00.

49 -56 Basic Tango Pattern.
1,2,3,4 Step fram pa venstre (1), Hold (2), Step fram pa hayre (3), Hold (4).
5,6,7,8 Step fram pa venstre (5), Step hayre til hgyre side (6), Step venstre inntil hgyre (7), Hold (8).

57-64 1/4 turn, Hold, 1/4 turn, Hold, 1/4 turn twice, Step, Hold.

1,2 Snu 90 grader mot venstre og Step bak pa hgyre (1), Hold (2). 12:00
3,4 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (3), Hold (4). 09:00
5 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak pa hayre (5). 06:00
6 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (6). 03:00

7,8 Step fram p& hayre (7), Hold (8).
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Ending: Pa vegg nr. 6, som starter mot kl. 3:00, bytt ut taktslag 17 - 24 med dette:
17 - 24 Sway forward & back, 1/4 turn, Together, Hold.
1,2,3,4 Step fram pd venstre (1), Hold (2), Sway/Rock tilbake igjen pa hgyre (3), Hold (4).
5 Sway fram igjen pa venstre (5).
6 Vent pa musikken og Snu sa 90 grader mot venstre og Step hgyre til hgyre side (6). 12:00
7,8 Step venstre inntil hgyre (7), Hold (8).
25-32 Weave, Sweep, Weave, Sweep (samme som hoved-dansen).
1,2 Step hayre i kryss over venstre (1), Step venstre til venstre side (2).
3,4 Step hgyre i kryss bak venstre (3), Sweep venstre fot ut i front og bakover (4).
5,6 Step venstre i kryss bak hgyre (5), Step hayre til hgye side (6).
7,8 Step venstre i kryss over hgyre (7), Sweep hgyre fot ut og framover (8).
33-36 Step, Rock, Recover, Pose.
1,2 Step fram p& hayre (1), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (2).
3,4 Rock (recover) fram igjen pa hgyre (3), Pose (4).
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