23.10.2011

Ain’'t Got No Money

32 takter 4 wall, Intermediate/Advanced Linedance.
Koreograf: Neville Fitzgerald & Julie Harris.

Musikk: The Way | Are - Timbaland.

CD: Timbaland - Shock Value (2007).

Alt:

Intro:  Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag med kraftige beat (33 sekunder).
Motion: Funk.
Tempo: 115 BPM.

1-8 Step, Shuffle Lock forward, Side Rock & Cross, Back, Back, Cross, 1/4 turn.

1 Step fram pa venstre (1). 12:00
2&3 Step fram pa hayre (2), Lock venstre i kryss bak heyre (&), Step fram pa hayre (3).
4& Step venstre til venstre side (4), Rock (recover) tilbake igjen pa hagyre (&).

5 Step venstre diagonalt fram til hgyre i kryss over hgyre (5). 01:30

6 Step hgyre diagonalt bak til venstre (6). 01:30

7 Step venstre diagonalt bak til venstre (7). 10:30

8 Step hgyre i kryss over venstre (8). 10:30

9-16 1/4 turn, Step, 1/2 turn, Step, Shuffle diagonally forward, Kick-Out-Out, Squat.

1 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (1). 07:30
2&3 Step fram pa hayre (2), Snu (swivel) 180 grader mot venstre (&), Step fram pa hayre (3). 01:30
485 Step fram péa venstre (4), Lock hayre i kryss bak venstre (&), Step fram péa venstre (5). 01:30
6&7 Kick hgyre fot fram (6), Step hgyre litt til hayre side (&), Step venstre litt til venstre side (7). 01:30

8 Sitt ned pa begge hoftene, knaerne bgyd.

17 - 25 Snake Roll, Sailor Step, Sailor 3/8 turn, Coaster Step.

1 Isoler overkroppen og Push overkroppen til venstre (1).

2& Reis deg gradvis opp igjen; Push overkroppen til hgyre (2), Push overkroppen til venstre (&).
3 Reis helt opp og Push overkroppen til hayre (3).

485 Step venstre i kryss bak hayre (4), Step hgyre litt til hgyre (&), Step venstre litt til venstre (5).

6& Step hayre i kryss bak venstre (6), Snu 3/8 mot venstre og Step litt fram pa venstre (&). 09:00
7 Step hayre litt til hayre side (7),

8&1 Step bak pa venstre (8), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (1).

26 -32 1/2 turn, 1/2 Pivot turn, Sailor 1/2 turn, Step, Hold, 1/2 turn.

2 Snu (swivel) 180 grader mot hayre (2). 03:00
3 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step bak pa venstre (3). 09:00
4& Step hayre i kryss bak venstre (4), Snu 90 grader mot hgyre og Step litt fram pa venstre (&). 12:00
5 Snu 90 grader mot hgyre og Step hgyre litt til hayre side (5). 03:00
6,7,8 Step fram pa venstre (6), Hold (7), Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (8). 09:00
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