25.10.2021

After Miduight

32 takter 2 wall, Intermediate Line Dance.
Koreograf: Judy McDonald.
Musikk: Walking After Midnight - Groove Grass Boyz.
CD: Div. Artister - Line Dance Fever 9 (1999).
alt:
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 32 taktslag (22 sekunder).
Motion: Funk.
Tempo: 94 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal to Slow.
Videolink: https://www.youtube.com/watch?v=X5J-QNUmvRU&ab
1-8 Walk forward, Touch & Hip Bumps, Repeat.
1,2 Step fram hayre (1), Step fram venstre (2). 12:00
3& Touch hgyre t& fram og Vrikk hoftene fram til hayre (3), Push hoftene tilbake til senter (&).
48& Touch hgyre t& bak og Vrikk hoftene bak til hgyre (4), Push hoftene tilbake til senter (&).
5,6 Step fram hgyre (5), Step fram venstre (6).
7& Touch hgyre ta fram og Vrikk hoftene fram til hayre (7), Push hoftene tilbake til senter (&).
8& Touch hgyre ta bak og Vrikk hoftene bak til hagyre (8), Push hoftene tilbake til senter (&).
9-16  Shuffle back, Coaster Step, Step forward, Hip Bumps, Heel-Ball-Change.
1&2 Step bak pa hgyre (1), Step venstre inntil hgyre (&), Step bak pa hayre (2). 12:00
3&4 Step bak pa venstre (3), Step hayre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (4).
5,6 Touch hgyre taballe fram og Vrikk hoftene 2x fram (5,6).
788 Touch hgyre hel fram (7), Step hagyre inntil venstre (&), Step venstre inntil hgyre (8).
17 -24  Shuffle forward, Rock & 1/4 turn, Repeat.
1&2 Step fram pa hgyre (1), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hgyre (2). 12:00
3&4 Step fram pa venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre (&), Step venstre 90 grader til v. (4). 09:00
5&6 Step fram pa hayre (5), Step venstre inntil hayre (&), Step fram pa hayre (6).
7&8 Step fram pa venstre (7), Rock (recover) tilbake igjen pa heyre (&), Step venstre 90 grader til v. (8). 06:00
25-32 Toe & Heel Touches, Rock Step, Repeat.
1&2&  Touch hgyre ta til heyre (1), Touch hgyre inntil (&), Touch hgyre hel fram (2), Step hgyre inntil (&). 06:00
3&4 Step til venstre pa venstre (3), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&), Step venstre inntil (4).
5&6&  Touch hgyre ta til hayre (5), Touch hgyre inntil (&), Touch hgyre hel fram (6), Step heyre inntil (&).
7&8 Step til venstre pa venstre (7), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&), Step venstre inntil (8).
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