23.09.2008

Cbeek;g nya

32 takter 4 wall, Intermediate Linedance.
Koreograf: Kate Sala & Robbie McGowan Hickie (Juni 2008).
Musikk: Let The Games Begin - DJ Bobo.
CD: DJ Bobo - Ole Ole - The Party (2008).
Alt:
Intro:  Start dansen umiddelbart far vokalen (7 sekunder).
Motion: Cuban Motion (Cha Cha).
Tempo: 115 BPM.
Videolink: http://www.youtube.com/watch?v=_fHeih50Y98
1-9 Point, Point, Kick-Ball-Point, & Point, Cross Rock, Chasse 1/4 turn.
1,2 Point hgyre ta diagonalt fram til hgyre (1), Touch hayre ta diagonalt fram i kryss over venstre (2). 12:00
3&4 Kick hayre fot fram (3), Step hgyre inntil venstre (&), Point venstre t& til venstre side (4).
&5 Step venstre inntil hayre (&), Point hgyre ta til hgyre side (5).
6,7 Step hgyre i kryss over venstre (6), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (7).
8&1 Step hgyre til hgyre side (8), Step venstre inntil hgyre (&), Step hgyre 90 grader til hgyre (1). 03:00
10-17 Step, 1/2 turn, Coaster Step, Step, Lock, Shuffle Lock forward.
2,3 Step fram pa venstre (2), Snu (swivel) 180 grader mot hgyre (3). (Behold vekten p& venstre) 09:00
4&5 Step bak pa hayre (4), Step venstre inntil hgyie (&), Step fiam pa heyie (5).
6,7 Step fram pa venstre (6), Lock hayre i kryss bak venstre (7).
8&1 Step fram pa venstre (8), Lock hgyre i kryss bak venstre (&), Step fram pa venstre (1).
18 -25 Hip Bumps, Sweep into Sailor 1/4 turn, 1/2 Pivot turn twice, Cross Rock, Side.
2&3 Touch hgyre t& fram og Vrikk hoftene fram, bak, fram (2&3).
4 Sweep hgyre fot rundt og ut bakover og Step hgyre i kryss bak venstre (4).
& Step venstre litt til venstre side (&).
5 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre litt til hgyre side (5). 12:00
6 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step venstre til venstre side (6). 06:00
7 Snu (pivot) 180 grader mot hgyre og Step hgyre til hgyre side (7). 12:00
8& Step venstre i kryss over hayre (8), Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (&).
1 Step venstre langt til venstre side (1).
26 -32 Cross, Unwind, Coaster Step, Walk forward, Dip & Raise.
2,3 Step hgyre i kryss over venstre (2), Unwind 3/4 turn mot venstre (3). 03:00
48&5 Step bak pa venstre (4), Step hagyre inntil venstre (&), Step fram pa venstre (5).
6,7 Step fram pa hayre (6), Step fram pa venstre (7).
8& Dip ned som om du "neier" (8), Reis opp igjen til oppreist stilling (&).
Arms: P4 taktslag 6 og 7; Reis armene opp med handflatene utover og Sway armene hgyre og venstre.




