08.11.2020

100 Like Me

32 takter 2 wall, Intermediate Line Dance.
Koreograf: Daniel Trepat & Pim Van Grootel (November 2017).
Musikk: 100 Like Me - Stephanie Rainey.
CD: Digital Download only.
Alt:
Intro:  Start dansen ved vokalen etter 28 taktslag (23 sekunder).
Motion: Novelty (Social only).
Tempo: 95 BPM.
SOD: Speed of Dance; Normal.
Videolink: mgs://www.voutube.com/wgtch?v=rH xWe_BDka

1-8 Cross, Point, 1/4 turn, 1/4 Pivot turn into Side Rock, Weave, Hold, Ball-Side.

1,2 Step venstre i kryss over hayre (1), Point hgyre ta til hgyre side (2). 12:00
3 Snu 90 grader mot hgyre og Step fram pa hgyre (2). 03:00
& Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step venstre til venstre side (&). 06:00

4 Rock (recover) tilbake igjen pa hayre (4).

5& Step venstre i kryss over hayre (5), Step hgyre til hagyre side (&).
6& Step venstre i kryss bak hayre (6), Step hayre til hgyre side (&).
7&8 Hold (7), Step venstre inntil hgyre (&), Step hayre til hgyre side (8).

9-16 Cross & Sweep, Cross, 1/4 turn, Shuffle forward, 1/2 Pivot turn, 1/4 Pivot turn, Recover 1/4 turn.

1 Step venstre i kryss over hgyre og Sweep hgyre fot ut og rundt framover (1).

2 Step hayre i kryss over venstre (2).

3 Snu 90 grader mot venstre og Step fram pa venstre (3). 03:00
485 Step fram pa hgyre (4), Step venstre inntil hgyre (&), Step fram pa hgyre (5).

6 Snu (pivot) 180 grader mot hayre og Step bak pa venstre (6). 09:00

7 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre til hayre side (7). 12:00

8 Rock (recover) tilbake igjen pa venstre ved & Snu 90 grader mot venstre (8). 09:00

17 -24  Shuffle 1/2 turn, Shuffle 1/4 turn, Cross Rock, Side, Sway, Sway.

1&2 Shuffle 1/2 turn mot venstre ved & Steppe h,v,h (1&2). 03:00
3&4 Shuffle 1/4 turn mot venstre ved & Steppe v,h,v (3&4). 12:00
5& Step hayre i kryss over venstre (5), Rock (recover) tilbake igjen pa venstre (&).

6 Step hgyre til hgyre side (6).
7,8 Sway venstre side (7), Sway til hayre side (8).
Restart: Restart herfra pa vegg nr. 4. Du vil face kl. 6:00

25-32 Ball-Side, Hold, Ball-Side Rock 1/4 turn, Together, 1/4 turn into Side Rock, 1/2 Pivot turn,
1/4 Pivot turn.
&1,2 Step venstre inntil hgyre (&), Step hayre til hgyre side (1), Hold (2).
&3 Step venstre inntil hayre (&), Step hayre til hayre side (3).

4 Rock (recover) tilbake igjen pa venstre ved & Snu 90 grader mot venstre (4). 09:00
& Step hayre inntil venstre (&).
5 Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step venstre til venstre side (5). 06:00
6 Rock (recover) tilbake igjen pa hgyre ved & Snu 90 grader mot hgyre (6). 09:00
7 Snu (pivot) 180 grader mot hayre og Step bak pa venstre (7). 03:00
8 Snu (pivot) 90 grader mot hgyre og Step hgyre til hayre side (8). 06:00
Tag: Danses hver gang du fullfarer dansen fra bakveggen. Du vil atlsa face kl. 12 nér dette skjer.
1-4 Together, Hold for your eyes, Side and release arms, Hold.
1,2 Step venstre inntil hgyre og lgft armene for a holde for gynene (1,2).

3,4 Step hgyre til hgyre side og Strekk armene ut til hver sin side i skulderhgyde (3,4).

Note: Gjor ogsa de samme armbevegelsene pa taktslag 1 og 2 nar du restarter dansen.
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