Add ‘Em All Up

Koreografert av Cato Larsen (Juni 2000)

WwWw.western-entertainment.no
email: cato@western-entertainment.no
Mob: 905 60 948

Beskrivelse: 64 Takter, 2 Wall Phrased Line Dance

Niva: Intermediate/Advanced

Musikk: Add ‘Em All Up - Paul Brandt

CD: Paul Brandt — That’s The Truth

BPM: 158

Sett 1

1-8 Toe Touches, Step, Cross, Tap, Scoot, Scoot, Toe Touch.

1-2 Touch hgyre ta fram og i kryss foran venstre (1), Touch hgyre ta til hayre (2).

3-4 Step hgyre inntil venstre (3), Step venstre i kryss over hgyre (4).

5 Tap hgyre ta bak venstre ben (5),

6-7 Scoot bak pa venstre 2x og Tap hgyre ta i bakken pa hver Scoot (6,7).

8 Touch hgyre ta til hayre (8).

9-16 Sailor Steps, Syncopated Claps.

1-3 Step hayre i kryss bak venstre (1), Step venstre til venstre (2), Step hayre tilbake pa plass (3).
4-6 Step venstre i kryss bak hgyre (4), Step hgyre til hayre (5), Step venstre tilbake pa plass (6).
7-8 Klapp (7), Klapp (&), Klapp (8).

17-24 Shuffle forward, Pivot Turn, Shuffle forward, 1/2 Turning Shuffle.

1-4 Shuffle fram h,v,h (1&2), Step fram pa venstre (3), Pivot 180 grader mot hgyre (4).

5-8 Shuffle fram v,h,v (5&6), 180 graders Turning Shuffle mot venstre h,v,h (7&8).

25-32 Shuffle back, 1/2 Turning Shuffle, Pivot Turn, Shuffle forward.

1-4 Shuffle bak pa v,h,v (1&2), 180 graders Turning Shuffle mot hgyre pa h,v,h (3&4).

5-6 Step fram pa venstre (5), Pivot 180 grader mot hgyre (6).

7-8 Shuffle fram p& v,h,v (7&8).

33-40 Rock forward & back, Pivot Turn, Pivot Turn.

1-4 Step fram pa hayre (1), Rock tilbake pa venstre (2). Step bak pa hayre (3), Rock fram pa v (4).
5-6 Step fram pa hayre (5), Pivot 180 grader mot venstre (Behold vekten pa hgyre) (6).

7-8 Step bak p& venstre (7), Pivot 180 grader mot venstre (Behold vekten pa venstre (8).

41-48 Rock forward & back, Pivot Turn, Pivot Turn.

1-4 Step fram pa hayre (1), Rock tilbake pa venstre (2). Step bak pa hayre (3), Rock fram pa v (4).
5-6 Step fram pda hayre (5), Pivot 180 grader mot venstre (Behold vekten pa hgyre) (6).

7-8 Step bak pé venstre (7), Pivot 180 grader mot venstre (Behold vekten pa venstre (8).

49 - 56 Rock Step, 1/4 Turning Shuffle right, Cross Rock Step, Sweep.

1-2 Rock fram pa hayre (1), Rock tilbake pa venstre (2).

3-4 90 graders Turning Shuffle mot hayre pa h,v,h (3&4)

5-6 Rock venstre i kryss bak hgyre (5), Rock fram igjen pa hgyre (6).

7-8 Sweep venstre i en halvsirkel 90 grader rundt mot hayre og legg vekten over pa venstre (7,8).
57 -64 Kick, Step, Clap, Hold, Kick, Step, Clap, Hold.

1-4 Kick hgyre ben fram (1), Stomp hgyre ben fram (2), Klapp (3), Hold (4).

5-8 Kick venstre ben fram (5), Stomp venstre ben fram (6), Klapp (7), Hold (8).
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Sekvens:

Sailor Step, Sailor Step, Pivot Turn, Pivot Turn.

Sailor Step med hgyre (1&2), Sailor Step venstre (3&4).

Step fram pé hayre (5), Pivot 180 grader mot venstre (6), Step fram pa h. (7).
Pivot 180 grader mot v. (8).

Det samme som de 32 fgrste taktene i hoveddansen.
Det samme som de 16 farste taktene i hoveddansen

Monterey Turn, Arm Movements.

Touch hgyre ta til hayre (1).

Pivot 180 grader mot hgyre pa venstre taballe og Step hgyre inntil (2).

Touch venstre ta til venstre (3), Step venstre inntil (4).

Step litt fram og litt lit hayre pa hayre (5), Step litt fram og litt til venstre pa venstre (6).
Punch hgyre arm rett fram (7), Punch venstre arm ut til venstre (8).

Punch hgyre arm ut til hgyre side (9), Punch venstre arm rett fram (10).

Stomp hgyre ben fram (11), "Kast" armene i veeret (12).

Dansen danses i falgende sekvens:
Sett 1, 1, Tag, 1, 1, Tag, Solo (32 takter av Sett 1, sa restartes dansen fra begynnelsen), 1,
Tag, Tag, 2, Ending.

START AGAIN ~ SMILE
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