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Beskrivelse: 32 taktslag, 4 Wall LineDance. 
Nivå:  Intermediate. 
Musikk: Sealed With A Kiss – Chris De Burgh. 
CD: Chris De Burgh – Footsteps (2008). 
Intro: Start dansen ved vokalen etter 16 taktslag. (12 sekunder). 
Motion: Novelty (Social only). 
Tempo: 92 BPM. 
Videolink:   
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Sweep 1/4 turn, Weave, Side Rock, Cross Rock, 1/4 turn, Step, 1/2 turn. 
Snu 90 grader mot høyre ved å Sweepe venstre fot ut og rundt bakover (1). 
Step venstre i kryss bak høyre (2), Step høyre til høyre side (&). 
Step venstre i kryss over høyre (3). 
Step høyre til høyre side (4), Rock (recover) tilbake igjen på venstre (5). 
Step høyre i kryss over venstre (6), Rock (recover) tilbake igjen på venstre (&). 
Snu 90 grader mot høyre og Step fram på høyre (7). 
Step fram på venstre (8). 
Snu 180 grader mot høyre og Step høyre langt til høyre side ved å Pushe ifra m v. (1). 
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Cross Mambo Step, 1/2 Pivot turn, Hitch 1/2 turn, Cross Rock, Side, Cross, Unwind. 
Step venstre diagonalt fram i kryss over høyre (2), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (&) 
Step venstre diagonalt bak til venstre (3). 
Snu (pivot) 180 grader mot høyre og Step fram på høyre (4). 
Hitch venstre kne og Snu 180 grader mot høyre (5). 
Step venstre i kryss over høyre (6), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (&). 
Step venstre til venstre side (7). 
Step høyre i kryss over venstre (8), Unwind 360 grader mot venstre (1). 
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Side Rock & Cross, 1/4 Pivot turn twice, Cha Cha in place. 
Step venstre til venstre side (2), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (&). 
Step venstre i kryss over høyre (3). 
Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak på høyre (4). 
Snu (pivot) 90 grader mot venstre og venstre til venstre side (5). 
Step høyre inntil venstre (6), Step venstre inntil høyre (&), Step høyre til høyre side (7). 
Step venstre inntil høyre (8), Step høyre inntil venstre (&), Step venstre til venstre side (1). 

 
 
 

3:00 
12:00

 
25 – 32 

2& 
3 

4,5 
6,7 
8& 

Cross Rock, ¼ turn, ½ Pivot turn, Slow Walk forward, Rock And…. 
Step høyre i kryss bak venstre (2), Rock (recover) fram igjen på venstre (&). 
Snu (pivot) 90 grader mot venstre og Step bak på høyre (3). 
Hold (4), Snu (pivot) 180 grader mot venstre og Step fram på venstre (5). 
Hold (6), Step fram på høyre (7). 
Step fram på venstre (8), Rock (recover) tilbake igjen på høyre (&).
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Danses etter vegg nr. 4. (Du vil face kl. 12:00). 
Sweep ¼ turn, Sailor Step, Cross behind. 
Snu 90 grader mot høyre ved å Sweepe venstre fot ut og rundt bakover (1). 
Step venstre i kryss bak høyre (2), Step høyre litt til høyre (&), Step venstre litt til v. (3). 
Step høyre i kryss bak venstre (4). 

 

 


